Ngua am dao: can nguyén va
cach chira

Ngla am dao & n6i hat & phai nlr cé thé dugc chira tri theo mot s6 bién
phép riéng biét tuy thudc vao can nguyén gay ra ban khoan nay. Nguyén
nhan, dau hiéu va giai phap chita tri bénh ngla rat & néi hat vung ben sé
dugc phong khdm Thai Ha ndi trong van ban phan tiép theo.
Kham pha vé trang thai ngta vung kin va
noi hat 6 vung hang & nit gigi

-
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Ngla ngdy b phan sinh duc la mét cdm thay khé chiu ma ban cé thé cdm
nhan trén da co quan sinh san cda chinh minh. Cé kha nang la cac ban
déu ting cdm nhan nglra ngdy & ca quan sinh duc cta chinh minh vao mot
lGc nao dé trong doi. Song néu nhu con nglra ngdy dé khéng tan bién &
tdc déng dén tin cay cudc séng cua ban, ban cé thé can di dén bac si
khédm dé dugc tu van & chira.

Trang thai nay cang dang quan tam tim hi€u hon khi nhin thay cac mun,
san trén phan da bi ngra rat. Mot vai trang thai da, phan (ng di iing &
kich &ng t&r moét s6 san phdm vé sinh nhu xa phong la mét sé |i do pho
bién khién ban c6 thé bi nglta trong va ké can khu vuc dm ho, trén "cau
nhad" hodc biu. Nglra rat co quan sinh san la cé cdm giac khi€n ban muon
gai vao khu vuc am vat, duong vat hoac biu. Thinh thoang, ngudi bénh
nhan thay vét dd, phat ban, chay dich la thudng hodac moét sé dau hiéu ro



rét khac.

Vung kin bi nglra khdng phai khi nao cling c6 nghia la ban nhiém bénh

nhiém trung lay truyén qua dudng giao hgp. Ngra rat co quan sinh san
thuong khéng nghiém trong trir khi hién trang nay tréng thay dai dang,
tram trong, mac bénh tré lai hodc kém vdi dich tiét la thuong tur "c6 bé"
hoac "cau nhd" cla ban hoac phat ban ré rang.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

Vung kin bi ngtita do mét sé nguyén do nao?

Vung kin bi ngtra la mét van dé phé bién va diéu dé khdng nghia la rang
ban nguy co bi nhiém bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc mac du day
la nguyén nhan chinh. Bén canh nhirng bénh lay lan qua dudng sinh duc,
mot s6 nguyén do khac cé thé gay nglra ngdy nhu:

Nam vung kin & phai ni

Nam vung kin 1a mét ban khoan vé da do nam gay nén. Tinh trang nay
nhat la thuong thay & nhitng van vi ndm phat trién manh trén da dé am,
am dac biét khi mac trang phuc khéng thdm mo héi. Dau hiéu thuong gap
cla ching ndm vung ben la mang doé da néi go 1én, trén nén cé vay va cuc
ky nglra ngdy, cé thé tién trién trén: co quan sinh duc, dui trong, mong,
nép lan moéng.

Bi nhiém nam men

Hién trang nhiém nam men hay con goi la nam dm dao Candida xay ra 6
am ho6 gay nén vung kin bi nglra va tiét dich trang trong, dau budt, bt rit.
Nguoi ta tdm khoang rang ba phan tu chi em phu nir sé nhiém ndm men
trong suot cudc thé clia ho va mac y phuc khong tham mo héi la mot hoan
canh tién Igi cho ndm tién trién.

Di ing vung kin & nit gigi

Kich irng Ia nguyén nhan gay ra nga bo phan sinh san & nit giéi thudng
thay va c6 thé chira tri dugc. N gidi duong nhu dé bi vét thuang hon vi
mot s6 san pham nhu thudc thut ria am ho, thudc ké hay dung dich tay
rira chi em phu nit, bang vé sinh hay quan sip cé mui thom cé thé gay nén
phan Ung kich ing hoac di itng. Nhitng d6 dung cd nhan nay cé thé gay
phan Ung & bat c ai nhat la & nguoi c6 co dia di ing. Khi bi kich ing hoac


https://phathaithaiha.webflow.io/post/ngua-vung-kin-ngua-am-dao

di ing, nglra ngdy sé nhin thay sém sau thoi diém tiép xdc, da dé Ién, noi
man, doéi 1Gc nguoi nhiém bénh cdm thay mét, khé thd hodac bung dau kem
theo.

Cham dé ¢ nir gigi

Néu cac ban mac da vay do, diéu cap bach can biét la bénh nay c6 thé
phat trién & viing tam gidc mat, nhin thay trén "cau nho", biu, “co bé”,
truc trang, mot sé nép lan & moéng, khu vuc dui trén. Phan I6n mot vai
ngudi mang bénh vay nén & bo phan sinh duc déu cé triéu chiing vay nén
3 nai khac. Thé nhung, khi tién trién & bd phan sinh sdn bénh vdy nén cé
thé trong khac hon, cé thé cé quy md nhé hon, cdm gidc dau va nga rat.
Thinh thodng, con ngra ngay quan quai.

Mun sinh duc & nir giéi

Mun sinh duc la hién trang n6i mét sé mun nudc li ti trén nén da dé do bi
nhiém virus herpes simplex. Trang thai nay thuong gay nén nglra rat &
dau rat cho nguoi bi bénh.

Ngua & vung kin va néi hat do lichen phang & nit giéi

Trang thai Lichen phang gay phéat ban thanh mét vai nét mun nhd, ngta
ngdy trén da. Khi phat trién & viing tam gidc mat, né thuong gay ra mot sé
mang dé, tho, cé thé bj néng rat va ngra. O vung kin, lichen phang cé thé
phat trién trén am h6, am hod, "cau nhd", hau mon.

Bi nhiém giun kim é phu nir

Giun kim la moét loai vi khuan. D& séng con, né phai séng trong rudt cta
ngudi. Khi giun kim cai chuén bi san sang dé triing, chiing sé di chuyén tdi
truc trang. Con cai cé chiéu huéng dé tring phia bén trong truc trang khi
con nguoi nga. Khi giun kim con & bén trong hau mon, truc trang cé thé bi
nglra dir d6i. Con ngra rat c6 thé nghiém trong dén muc danh thic ai dé
dang ngu say. Khi nguai ta gai truc trang ngla rat, giun kim & tring cé
thé dinh vao tay va dudi méng tay. Néu nhu ho cham vao vat gi do, vi du
nhu ga trai giuong hodc tay nam clra, trudc khi rira tay, giun kim va tring
c6 thé badm trén nhitng bé mat nay lam lay nhiém cho ngudi khac.

Ngudi bénh c6 thé lay nhiém giun kim khi cham vao bé mat cé bi nhiém
giun kim, trng clia chdng hoac ca hai, ngay sau so vao miéng. Tu khoang
miéng, giun kim sé& di chuyén tdi rudt cta ban. Vi giun kim thuong lay



nhiém theo bién phap nay nén chdng quen thudc nhat & tré em.

Piéu tri ngira 6 vung kin & néi hat & nit thé
nao?

Cé nhiéu can nguyén lam cho nglra am dao & néi hat, nén viéc chira
chung tuy vao can nguyén.Trong cé nhirng truong hop, b6 phan sinh duc
bi nglra do kich rng sé tu khdi trong truong hop ban ngiing dung mot so
chat gay nén di ng. Cac nguyén nhan gay nén nglra ngdy khac cé thé
can chta chuyén ky hon. Néu ban sg hai vé hién trang nglta & co quan
sinh san khong tan bién, hay gap bac si dé dugc phong doan ding va ké
toa thuéc hop ly.

D6 moé hoi, y phuc chat, mét sé chat nhu xa phong tam, chat got rira &
mot s6 san pham danh cho chi em phu nir khong ké don cé thé lam
nghiém trong thém hién trang vung kin bi ngra. Do d6, khi bi ngl&ra ¢ vung
kin can gilr vé sinh tai chd, mac quan o kho, thoang, rong rai & khong
nén thay déi sdn pham vé sinh ving “tam gidc mat” ma khong cé quan
diém cula thay thuéc chuyén khoa.

Céc thubc chira nglra ngdy va néi hat & vung kin can ci theo ting nguyén
nhan gay ra. Khéng tu minh uéng thuéc dac biét la thudc xoa tai chd vi dbi
[ic lam nang thém trang thai bénh.

Ngla & vung kin & ndi hat la mét ban khoan quen thuéc & nir gidi, tinh
trang ngla & vung kin cé thé gap & moi Ia tudi. Tinh trang nay do nhiéu
nguyén do gay nén va bién phap chira phu thudéc vao moi nguyén nhan,
trong so doé vé sinh & gilt kho thodng khu vuc vét thuong la mot nguyén
tac co ban gilp cai thién dau hiéu.

Tham kham phu san tai bénh vién Thanh
Nhan

Kham phu khoa tai bénh vién Thanh Nhan la trdi nghiém y té uy tin, chat
lugng & tin cay. Co sé y té nay kiéu hanh véi nguon nhan luc thay thuéc
chuyén khoa & diéu dudng c6 kién thirc chuyén sau cao, ludén dat su quan
tam tim hi€u & stc khde co thé ctia nguoi bi bénh [én vuot troi.

Phac d6 kham phu san tai bénh vién Thanh Nhan dugc thuc hién mot cach
bai ban & tan tam. M6t s6 bénh vién dugc trang bi day du thiét bi y té hién
dai va tién tién, gilp bac si dua ra chan doan chuan xac & san sé chita tri



hop ly.

Ngoai ra, viéc dam bdo rira ray va y té la uu tién vugt troi tai co sd y t€,
bdo dam an toan & thodi mai cho ngudi mac bénh. Bac si & y té tai bénh
vién Thanh Nhan khéng nhitng la mot s6 chuyén gia y té ma lai la nhiing
nguoi chu déo tan tinh, chuadn bi san sang lang tai va giai ddp moi thac
mac cla ngudi bénh.

Bénh vién Thanh Nhan véi uy tin, chat lugng va kinh nghiém lau nam
trong linh vuc y té&, bénh vién Thanh Nhan la su chon lua uy tin, chat luong
cho phai nit khi can tién hanh céac tién ich khdm phu san, dem lai cho ho
su yén tdm va phuc vu tét nhat.

Dia chi kham phu khoa uy tin https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-
chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

https://suckhoe24qgio.webflow.io

Khdm phu khoa bao nhiéu tién https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-
phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Bénh vién nam khoa uy tin Ha NOi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

https://phongkhamthaiha.org

https://khamphukhoathaiha.com
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