Khong co tinh trung: Nguyén nhan, diéu tri
va phuong phap phong ngtra

Ty 1& v0 sinh hiém mudn & nhitng déi hai vo chong téi khoang chung 13%. Trong &y, so hitu tdi ¥
truong hop c6 nguyén nhan xuat phat tir nguoi dan 6ng. Khong c6 tinh binh hay con goi la v6 tinh la
mot trong s6 nhitng nguyén nhan gay bénh vo sinh nam gidi, dau hiéu véi tinh trang thiéu hodc tan
goc chua c¢6 tinh trung trong tinh binh.

Tim hiéu so luoc khong cé tinh trung
Khong cé tinh dich la gi ?
Doi ngli sinh con dan 6ng gom cé nhitng bo phéan dwdi day, twong tng véi nhiém vu cia ching :

Tinh hoan : nam trong biu, la khu phén phdi tinh trung ( t€ bao sinh san ). Tinh hoan géom c6 300 -
400 ddy thuy, chtra hang tram 6ng sinh tinh. Tinh trung duoc ché tao chdy cling véi d6 vao ludi tinh
hoan, dan dan di vao mao tinh. Giai doan nay dugc goi la qua trinh sinh tinh.

e Mao tinh hoan : Sat phia dwdi tinh hoan, la vi tri tinh trung truong thanh di lai t6i va luu tra.
Cuc dudi mao tinh néi vao 6ng dan tinh.

» Duong dan tinh : Di tir mao tinh téi xwong chéu, sau dé uén cong dé di 1én tui tinh.

e Tui tinh : La vi tri du trit tinh dich, nam & mat dudi bang quang. Dau dudi tdi tinh mang 1 6ng
bai xuét ngan goi la 6ng tiét.

o Ong phéng tinh : do 6ng dan tinh va 6ng tiét két hop hinh thanh 6ng ra tinh. Hai 6ng ra tinh
tai hai bén chay chéch qua tién liét tuyén cung véi d6 t6i 16 séo.

e Tuyén tién liét : Khoi hinh ndn, toa lac sau bang quang va bao quanh niéu dao tién liét. Dich
tiét cta tuyén nay gop 60% khong gian tinh binh, cho tinh binh ¢é m6i truong hoat dong va sur
dung cac bién phép an toan.

S6 luong tinh trung binh thuong trong tam tir 15 triéu/mL trd téi. Nguoi nam gidi véi lwong tinh dich
ré duoc dinh nghia la sau 15 triéu/mL.

Khong c6 tinh binh, hay con goi la v6 tinh, dwoc dinh vi trung hop véi lwong tinh dich day da dé do
duoc trong tinh binh cua nam giéi nhitng 1an xuét tinh.

Mang phd bién cach phén céi vo tinh, théng thuong, vo tinh duoc chia thanh hai loai chinh :

phongkhamthaiha

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

tri xuat tinh som o dau

chira xudt tinh sém hét bao nhiéu tién
chua xuat tinh som o dau

chira xudt tinh sém hét bao nhiéu tién

V6 tinh boi tac nghén : truomg hop nay dién ra thoi diém mang qua trinh tac nghén & trén dang mang
tinh trung, c6 kha ndng la mat két ndi tinh hoan va mao tinh, duwong dan tinh,...
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* V0 tinh khong vi tdc nghén : tinh hudéng nay tiép dién cé thé vi qua trinh giam sut kha nang
phéan phéi cdc hormone ban nam nguy hiém téi cong doan tao nén tinh dich hay badi tinh hoan
c6 cac khiém khuyét vé cau tric cung voi chirc nang lam cho giai doan cung cap tinh binh yéu
loi ich tot.

Triéu ching khong cé tinh trung
Cac dau hiéu cung véi triéu ching cua chua cé tinh trung

Chua c6 tinh dich thuong la 1 bénh chua ¢é dau hiéu dau hiéu dang luu tam. Con trai c6 bénh nay
thuong ko nhén biét khac thuong gi gitp dén lic ho két hon cling nhw nguyén vong mang bau tuy
vay khong dé dang thanh tuu.

Méc du vay, mot s6 bénh nhan mang nhiing khiic méc tiém &n thi du khéng binh thuong nhiém sac
thé, réi loan can véi noi tiét t6 nam gidi, gidn mach mau thimg tinh hay véi hién tuong téac nghén
duwong mang tinh binh c¢6 kha nang gay ra mot vai dau hiéu. Vi du, s& hitu 90% trong s6 nhiing bénh
nhén Klinefelter mac bénh vo tinh, ho c6 khd nang thdy mot vai van dé tinh ménh téng quan dé la
chting bénh tién héa, cdc bénh Iy tu mién dich, thuyén tac mach vi mau khéi, thay déi nhan thic, tdm
than,...

Mot s6 dau hiéu mo tit trang mo ¢6 kha néng hinh thanh & nguoi ddng may rau chua c6 tinh dich nhw

Giam kich thich ham muén tinh duc;

* Rai loan kha nang cuwong duong duong;

e Quanh tinh hoan s& hitu nhiing u so6i hoac tinh hoan sung né hoac c6 cam giac kho chiu tai tinh
hoan;

e T6c rung, rau hodac 16ng trén kia co thé.

Suy giam kich thich tinh duc tai nam giéi cé thé 1a triéu ching chua cé tinh trung
Anh huéng cé thé bi tw dung mang tinh dich
Nguy hai nghiém trong nhat ctia khong c6 tinh dich la vo sinh.

Tra 10i giup viéc déi twong cdnh may rau chua c6 tinh trung liéu cé thé thu thai hay khong cho dén
gio van chua c6 cau tra 10i kién cd. Diéu d6 phu thudc vao nguyén nhén dan téi tinh trang vo tinh va
moi nguyén do gay ra vo tinh déu mang tién lwong bénh khéac nhau. Rong réi ly do trong dé c6 kha
nang duoc giai quyét, gom nhimng thac mac noi tiét to va cac tac nghén trén kia dwong mang tinh.
Truong hop mat can bang & tinh hoan gay ra khong c6 tinh binh, nhiing bac si van cé kha néng st
dung duoc tinh dich séng dé st dung trong cac cong nghé tro giup c6 con.

Thoi gian nao nén thay bac sy ?

Vi nhu dan 6ng mang bat cit triéu chimg nao nhac & trén hay véi nhing khéc thuong bam sinh di
truyén hay tién st gia dinh s& hitu cac bat thuong trong b nhiém sac thé bién chimg dén xac suat
sinh san, hdy téi kham va nhan sy gidi dap ti cac bac si chuyén khoa kham nam khoa va y hoc gi6i
dac tinh.



Nguyén do khong c6 tinh trung
Ly do dan téi khong cé tinh dich

Ly do gay nén tinh trang chua c6 tinh binh gom c6 chwa cé tinh binh béi tac nghén cung véi khong
béi tac nghén.

Khéng c6 tinh trung do tac nghén

Nguyén do nay chiém khoang chimg 40% truong hop vo tinh. Sw tac nghén dan dén vo tinh ludén dién
ra nhat & duong dan tinh, mao tinh hoan hoac 6ng ra tinh. Céc thac mac cé thé gay ra tac nghén tai
céc dia diém nay bao gom :

Di dang bam sinh : d6 1a d6 la bat san 6ng dan tinh hai bén béi dot bién gen gay xo nang, lam cho
ong dan tinh ko sinh ra hodc ving manh khong binh thuong, tinh binh gap phai tac nghén do lang
dong day trong duwong dan tinh; hon nang Mullerian trong qua trinh thai nhi.

e That voi dan tinh ( meo tranh thai vinh vién theo y dinh, trong ddy duong dan tinh dwoc phau
thuat hay kep dé ngan ngira chiéc tinh dich ).

e Chén thuong thang tai duong dan tinh.

e Nhiém trung vi du bénh lau.

e Viém tuyén tién liét.

e Viém nhiém mao tinh hoan.

o Phau thuét trudc kia tai khu vuc xwong chéu nhu ti€u phau thoat vi ben, phau thuét biu.

e Sutang trudng cua 1 khoi soi chén ép duong cap tinh.

Chua c6 tinh dich khong do tac nghén

Nguyén do gay ra vo tinh ko vi tdc nghén hoi rong réi, tir cic mat can bang ndi tiét t6 phai manh téi
ton thuong tang pha hodc bién déi di truyén.

Mat di cn bang ndi tiét t6/rdi loan noi tiét, gom suy sinh sdn vi thiéu nang sinh duc ( khéng d hut
hormone vi tuyén yén tiét xuat ), nang cao prolactin méau, khang androgen ciing nhw tang tiéu thu
nhiing steroid dong hda ( gay kim ché nhiém vu tuyén yén ).

Céc khiic mac vé ban tinh thi du ra tinh nguoc khi tinh dich di 1én bang quang cling gay khong cé
tinh trung.

Mot s6 dot bién gen c6 thé gay nén vo tinh, bao gom :

Chimng bénh Kallmann : 1 bién déi di truyén duoc sam phét hién & trén nhiém trung sac thé X va gia
du ding nén chira c6 thé dan dén bénh vo sinh.

o Chimng bénh Klinefelter : con trai s& hitu thém mot nhiém sac thé X ( sinh ra viém séc thé gi6i
ddc tinh XXY thay thé bdi binh thuwong la XY ). Két trai luén la bénh vo sinh, khong da sw 16n
manh vé sttc khde hay tinh duc cung véi phitc tap trong dao tao.

o Dot mat doan trén nhiém sac thé Y : nhitng doan gen cap thiét & trén viém sac thé Y ( viém sac
thé ban nam ) chiu trach nhiém phéan phéi tinh dich gap phai khéng du, gay nén bénh vo sinh.

e DOt bién & mot s6 gen CFTR, ADGRG2, TEX11,...

Hoi chimg Klinefelter c¢é kha nang la nguyén nhan khong cé tinh binh

Nguyén do tai tinh hoan dan téi vo tinh, gom cé :



Chua c6 tinh hoan;

e Tinh hoan lac khu vuc khong xuéng biu.

 Hoi chimg chi s& hitu té€ bao Sertoli ( tinh hoan chi cat té bao Sertoli ma chua cé cac té bao
chiéc tinh, khong cung cdp duoc tinh dich song ).

e Ngung sinh tinh ( khong tao ra té bao tinh trung 16m 1én hoan toan ).

e Bi viém tinh hoan do quai bi ( tinh hoan gap phai viém nhiém béi quai bi tai d6 tudi day thi
muon ).

e Xoan tinh hoan.

e Khoi viém.

e Tinh trang v6i mot vai mau thuéc gay nén hai giup van dé cung cép tinh trung vi du thudc trur
sdu, kim loai tram trong, cimetidine, sulfasalazine,...

e Cac chat ham muon vi du ruou, thuoc 14, ma tuy.

* Bi quyét chita bang héa diéu tri hoac xa chira.

e Cac bénh ly nhw la giai thdo dang, xo gan hoac suy than.

e (Gidn mao mach thung tinh tram trong ( cac tinh mach t6i tir tinh hoan gap phai gian xuéat hay
gidn rong, can tro viéc san xuat tinh trung ).

Nguy co chua c6 tinh dich
Nguoi nao c6 kha nang nhiém bénh chua c6 tinh binh ?
Bat ky ddng may rau nao ciling sé cé nguy co bi bénh chua c6 tinh trung.
Yéu t6 lam cho tang kha nang nhiém phai chua c6 tinh trung
Mot vai téc nhan can luu tAm khién tdng nguy co dan dén khong c6 tinh binh :
Vi céc di tat bam sinh dang sinh san hay tiét niéu.
e Tién st d& mac quai bi.
» Tién st gia dinh c6 di dang bam sinh, suy sinh duc ban nam hoac xo nang.
e Tién st bi nhitng binh Iy lan truyén qua giao hop.
e Chan thwong hay phau thuit khu vuc xwong chéu.
o Nhiém khudn duong sinh san hay tiét niéu.
 Dang tri hoa chita hay xa chira tri.
e Nhiing thuéc tung cling nhw dang st dung.
e St dung nhiéu ruou, thudc 14 hodc nhitng dong chéit dan dén nghién.
e Gan day so hitu sot 1on, cham nhiét cao ( x6ng twong doéi, rira sach nach kha ) vi nhiét dai c6

thé giét chét tinh dich.

Quai gdp phai tai con trai khién tdng kha ndang khéng c6 tinh binh
Bi quyéet chan doan & chira khong c6 tinh binh

Cach kiém tra cung véi phong doan khéng cé tinh binh

Y béc si chuyén linh vyc bénh nam khoa sé hdi bénh ly stt, tién can chinh minh ciing nhw gia dinh,
cac yéu té nguy co gay nén khong c6 tinh dich. Sau dd, y bac si kham cung vdi phan hoi :

Tham khéam tong quan day du co thé d€ nhan xét triéu chimg tang trudng strc khde hodc phat duc



cham cua co thé, bo phéan sinh duc va céc dac diém sinh duc trang bi phét.

e Tham kham duong vat cling nhw biu, tham kham qua trinh hién dién ctua duong dan tinh, qua
trinh nhay cam hay sung né ctua mao tinh hoan, kich thwéc tinh hoan, quéa trinh khong binh
thuong ctia gidn mach méau thung tinh cung véi bat cit tac nghén nao cta 6ng xuat tinh ( qua
tham kham hau mon tryc trang ).

Chuyén gia sé yéu cau ban lam theo mot s6 kiém tra sau dé danh gié hién twong binh ly cung véi
nguyén nhan binh ly :

Dinh lwong nong do testosterone cling nhw hormone kich thich kha nang tinh duc noan bao t6 ( FSH
) : danh gia chitc nang truc ha doi - tuyén yén - tuyén sinh duc ¢ phai manh.

o Sinh thiét tinh hoan : Pay la quy chuén vang cho chan doan dinh vi v6 tinh, luén dugc lam theo
cOng phéc do6 véi gidi phdu st dung tinh dich trong cé thai trong 6ng nghiém ( IVF ).

e Tham kham di truyén : nhiig xét nghiém duwoc chi dan bao gom Karyotype, phén tich nhiém
trung sac thé Y dé sang loc mat di doan phia trén viém sac thé nay, phan tich exome hoac bd
gen.

e V6 cung am bd phén sinh san : nhan biét khéng binh thuong vé hinh dang va kich thuwéc, nhimng
khoi sdi, tinh trang khong du huyét nudi hay tac nghén.

e CT hoac MRI so ndo dé dinh vi nhiing khéc thuong vung ha déi hoac tuyén yén.

Sinh thiét tinh hoan véi tinh hinh giam sinh tinh va ko nhom thay tinh dich truéng thanh
Cach tri chua c6 tinh dich hiéu qua

Tri chua c6 tinh trung phu thudc 1én nguyén nhan. Xét nghiém va tra 16i di truyén hay la mot phan
quan trong trong viéc hiéu biét hiéu biét binh Iy ciing nhw chira chtimg v6 tinh. Cac phuong phép
chira tri gom c6 :

Néu tac nghén la Iy do gay nén tinh hinh v tinh, mé c6 kha nang téi thong tac nghén tai cdc 6ng
hodc mé lam méi va néi cac doan duwong dan tinh.

e Truong hop gidn mach mau thimg tinh la ly do, nhitng mach méu véi thac mac c6 thé duoc that
lai v6i mé, duy tri gitup nhitng cau tao ké bén duoc bao ton.

e Vi nhw nong cép d6 hormone dan 6ng duoc phan phoi thdp la nguyén nhéan, y bac si sé tién
hanh diéu tri véi hormone. Nhiing hormone bao gom hormone kich thich kha nédng tinh duc
noan bao t6 ( FSH ), gonadotropin mang mut & déi twong ( hCG ), clomiphene, anastrozole
cling nhu letrozole.

e Trong tinh huéng v tinh khong vi tac nghén, cong nghé TESE ( 14y tinh binh tir tinh hoan ) cho
phép 35% tinh huéng st dung duoc tinh dich cling nhu c6 thé st dung trong ki thut c6 bau
trong 6ng nghiém. S6 truong hop thanh cong cla cong nghé micro - TESE ( véi kinh hién vi mé
) ¢6 kha nédng 1én dén 60%.

Néu s¢ hitu tinh trung séng, ching cé thé dwoc dung tir tinh hoan, mao tinh hoan hoac voi dan tinh
dé thuc hién céc phau thuat ho tro cé thai nhw c6 thai trong 6ng nghiém hay tiém tinh dich 1én bao
tuong cla tring. Truong hop nguyén nhan dan téi tinh hinh v6 tinh duwoc cho la c6 thé di truyén sang
con, bac si c6 kha nang bat budc phan tich di truyén tinh trung ctia ban trudc thoi gian quan sat
nhiing phuong thitc ho tro cé bau.



Ché d6 dinh duwong va ngan chan chua cé tinh dich
Cac théi quen song cho ban han ché dién tién cua chua c6 tinh dich
Ché d6 dinh dudng :
Tuén theo chi dinh cta béc si chita tri trong lic chira tri.
« Gift gin théi quen sinh hoat lac quan, gitt gin tdm 1y tha hé, lam gidm céng théng.
o Tham kham theo lich clia chuyén gia chi ra dé€ dé y dién tién cta bénh cling nhw nhén xét mitc
do loi ich tot ciia nhitng phwong phép chita.

Ché db dinh duéng : An uéng day di chét ciing nhu khoa hoc. Tham khéo v kién béc st duéng chat
dé duoc gii thich ré rang.

Cach phong tranh khong cé tinh binh hiéu qua

Chua c6 bi quyét cu thé nao cé kha nang phong nglra nhitng khiic mac di truyén gay nén hién tuong
khong cd tinh binh.

Truong hop ban chuwa nhiém bénh hoac dang bi bénh ly nay ciing nhw 1y do khong phai béi di truyén,
ban hay tuan theo moét vai cach dudi :

Han ché cac van dong hodc moén thé duc c6 kha nang lam cho tén thuwong bd phén cé con.

e Gidm thiéu so sé hitu tia xa.

 Tranh dé tinh hoan tié€p xuc 1au trong méi truomg nhiét mic dd nong.

e Han ché nhiing chat kich thich d6 la ruou bia, thuoc 14, ma tuy,...

 Nghién cttu o vé tién loi cling véi rai ro clia nhimg loai thuéc cé thé gay ra hai gitp viéc cung
cap tinh trung.

e Tiém vac xin ngan nglra quai gap phai.



