Pan 6ng 30 tuoi bi liét duwong cé binh thuong
khong? Bién phap xuw ly va phong tranh

Trong cdc nam dao gan day, s6 truong hop con trai nhiém phai liét dwong dang cai thién dang nhac,
dac trung la tudi 30. Biét rd vé bénh nay sé cho con trai gidi quyét va phong ngtra binh ly 1 céch tac
dung tot hon. Hay cung Nha thudc Long Chau nghién cttu ki hon vé thac mac con trai 30 do tudi gap
phai duong liét.

Liét dwong & nguoi bénh tré khéng con la tinh trang hi€m dom thdy. Tuy nhién, phé bién phai manh
van cam thay kho khan thoi gian nhac vé khiic méc nay. Viéc hiéu dang vé binh Iy cling nhw mang
phuong phép can thiép sém sé gitp ddng may rau ngay phuc hoi qua trinh ty tin trong chuyén vo
chong. Trong chuyén muc bai viét hdm nay, Nha thuéc Long Chau sé chia sé t6i khach hang cac kién
thtrc vé dan 6ng 30 tudi mac phai réi loan cuong duong.

Tim hiéu bénh duong liét la gi?

Liét duong la mot tinh trang thay d6i nhiém vu tinh duc & dan 6ng, trong d6 duong vat chua thé giir
gin sw cuong duong thiét yéu, cé thé dan t6i ban tinh kip thoi hay chua thé xudt tinh trong qué trinh
lam chuyén dy. Diéu nay gay ra qua trinh giam sut kich thich tinh duc, nguy hai dén tinh ménh sinh
san va gay nén nhiing sic ép tam sinh ly nang né cho dan 6ng.

Binh ly liét duwong duoc chia lam 2 chiéc, cu thé vi du sau:

Duong liét tam thoi: ti€p dién trong 1 thoi gian ngan, chimg khodng 3 thang. Trong qué trinh nay,
dwong véat chi c6 kha nang cuong trong 1 khong lau hay thdy kho khan trong viéc duy tri sy cuong,
lam gidm ham muén khi lam chuyén do.

o Liét duong hoan toan: ddng may rau bién mat kha nang cuwong duong tan géc. Mau nay pho
bién & bénh nhén to tudi, nhung nhitng ndm dao gan day, tinh trang nay cé xu thé sinh ra tai
nguoi tré rong rai hon, dac thu la dan 6ng 30 d6 tudi gap phai liét duong.

Bdi dac diém man cam cta bénh ly, phd bién nam gidi luén mang xu thé che gidu di tinh hinh cla
minh. Theo théng ké tir t6 chitc y khoa Thé gidi (WHO), s hitu téi 25% nam gidi hién dang sé hitu

ddu hiéu cua réi loan cwong duong, mac du vay chi mot so it trong day tau kiém sw kham va chira tri
y hoc.
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Con trai 30 do tudi mac phai duong liét cé bién chung gi
khong?
Theo nhiing bac sy kham nam khoa, liét dwong @ ddng may rau c6 kha nang boi nhiéu nguyén nhan
khong giéng nhau, trong ay tudi tac 1a mot trong cac tac nhan thuong gap nhat, téi dén chimg

khoang 70% céac tinh huéng.

Cu thé, dudi do tudi 30, s6 lwong testosterone khi khong trong nguoi ddng may rau bat dau suy
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nhuoc, gy ra tinh trang man duc nam. Cung véi qué trinh cai thién tudi tac, tuyén yén giam san
xuat hormone LH cung véi tinh hoan cling giam kha nang phan phdi testosterone.

Ty 1é méc roi loan cwong dwong nang cao dan theo tudi. Tir 40 do6 tudi tré vao, mang khoang 40% con
trai bi vudng mac nay cung véi s6 truomg hop nay tang manh dén 60% tai tudi 140 nién. Tuy nhién,
hién tai, tinh hinh nay dang véi xu huwéng tré hoéa ciing nhw dan 6ng tai tudi 30, dac biét 1a sau 35 do
tudi, cling bat ddu mac phai.

Do d6, Du con trai 30 tudi mac phai liét dwong chang hé 1a diéu qud it gap tuy vay van duoc coi 1a
dién ra khé som.

Truong hop dan 6ng c6 dau hiéu 30 tudi mac phai liét dwong thi bat budc sém di khdm dé duwoc chan
doan, tau xudt ly do cung véi cach giai quyét kip thoi.

Con trai 30 tudi mac phai liét dwong budc phai dé y kham dé duoc chita tri kip thoi
Nguyén nhan gay ra duong liét tai phai manh tuéi 30 la gi?

Con trai 30 tudi bi réi loan cuong duwong luén do nhiéu ly do hai hoa gay ra. Nhimg nguyén nhan
chinh bao gom bénh tinh mach (nhw binh tim mach, tdng huyét &p, nang cao cholesterol huyét, xo
gan, suy than), day dang, thay d6i ndi tiét t6 dan 6ng, chan thuwong cdt séng, sttc ép tir tap thé cling
nhw anh huéng tir moi truong séng.

Mot vai thdi quen séng khong duoc bdo vé cling déng nhiém vu quan trong lam cho nam gidi 30 tudi
bi liét duong, chang han nhuw cing thang, cham s& hitu bai viét khiéu dam tir sdch b4o hoac phim
anh.

Nhiing théi quen vi du st dung réng rai ruou bia, hat thudc 14, ché d6 an thiéu chat dinh dudng cling
nhu luoi chuyén dong ciing giup gay nén réi loan cwong duong. Viéc thuong xuyén st dung ruou bia
khong chi kim ché trung khu than kinh ma lai han ché ham mudén tinh duc, dan téi dwong liét & dang
may rau.

Mang rong rai nguyén nhan khac nhau lam cho dan 6ng 30 d6 tudi mac phai réi loan cuong duong

Con trai 30 do tuéi bi liét duong can khién cho sao?

Duong liét & con trai 30 do tudi dang phét trién thanh hém cang thudng gap. Mang qué trinh tién bo
cuay té, ty 1& chira tri dit diém binh hién da timg dat téi 95%. Thoi co diéu tri thanh tuu can cit theo
vao da dang yéu t0, ddc biét la tinh trang bénh 1y ciing nhw tdm sinh ly cia nguoi bénh. Binh cang
nhe cling nhu tdm 1y cang tha ho thi x4c suét chira khoi sé cang dai. Bi quyét tri thich hop cling la
yéu to can thiét cho cai thién ty 1é thanh cong.

Phu thudc 1én 1y do, chuyén gia sé dwa ra cac bi quyét diéu tri khoa hoc vi du st dung thudéc ndi tiét
t0, thudc ngan chan ra tinh kip thoi, gel thoa tron dé cai thién lac lam chuyén do, sit dung séng xung
kich dé kich thich luu théng mau & duong vat, mé mach mau, mé di dang "cdu nhd", chita tri liéu tam
ly. Bénh nhan 30 tudi gap phai duong liét bat budc lam theo ding chi dan cla y béc si, nhan lai cung
voi nd luc dé dat két qua chita ddm bao nhat.

Dé phong tranh tinh hinh 30 tuéi bi dwong liét, cdc chuyén gia kham bénh nam khoa luu y nam gidi
nén:

Tao lap thdi quen song thich hop, hop 1y, cach an uéng cling nhw nam nghi thich hop.



e Khong nén dung nhiing chat kich thich kha ndng tinh duc, thi du d6 1a bia, rugu cung véi
nhimg san phadm sinh duc ko ro rang. Ko b6 sung testosterone vi nhw chua c6 chi dinh ctia béac
s§.

e Gift gin tdm sinh ly thod thich, gidm thiu cing thang cai thién.

o Kham tinh mang déu dan cung véi khdm sitc khoe c6 con tic khac lic nhén biét cac biéu hién
la thuong.

 Luyén tap nhiing bai tap Kegel cho nam gidi danh gitp khu vuc chiu dé cai thién tinh ménh
sinh san cling nhw gitp d& diéu tri duong liét.

30 tudi méac phai réi loan cwong dwong la cau hoi ma rong rai phai manh gap phai. Khi s& hitu céc
biéu hién thit nhat cta binh 1y, bénh nhan budc phai di tham khém titc thi d€ duoc két ludn chinh x4c
cung véi mang hudng diéu tri ding bi quyét. Chita tri liét duwong doi hoi sy nhan lai, vi vy nguoi
bénh budc phai tuan thi ding huéng dan cta chuyén gia nam khoa dé giir gin loi ich t6t chita liéu
dam bao nhat cling nhw sém phuc hoi phong mitc do dang may rau.

ban 6ng budc phai xay dung théi quen sinh hoat khoa hoc dé ngan ngira liét dwong
Nhuw la vay, Nha thuéc Long Chéu vira chia sé céc kién thtrc can thiét vé van dé phai manh 30 tudi

gap phai réi loan cuong dwong. Hy vong nhiing thong tin nay sé cho ban hiéu ré hon ciing nhw sam
duoc bi quyét diéu tri thich hop, kip thoi 1ay lai phong d6 va tu tin trong doi song.



