Viém 10 tuyén co tir cung: Nguyén nhan, dau
hiéu va cach dieu tri

Nhiém trung hd tuyén c6 ti cung la mot trong céc can bénh phu khoa thuong gap & nir gidi trong
tudi sinh nd. Truong hop khong duoc can thiép, khac phuc kip thoi cling nhw ding phuong phép c¢é
thé nguy hai dén x4c suat sinh san va chuyén vo chong, gay ra nhiéu anh huéng anh hudéng vi du ung
thw ¢6 t cung, vo sinh...

Viém nhiém hé tuyén cé tix cung la gi?

Viém 10 tuyén c6 t&r cung (Cervical Ectropion) 1a hién twong ton thuong khéi dac diém do nhimg té

bao tuyén & trong 6ng c6 tir cung 16n manh va xdm 14n xuat bén bén canh clia c6 da con gay ra ton
thwong c6 tir cung. Céc tuyén lam theo chitc nang bai tiét dich nhay, toa lac sau lop biéu mé cla c6
tr cung mac phai hé xuét ngoai gap phai mac bénh vi vi rat, nam, virut, vi trung...

Vi céc té€ bao tuyén hd ra khong ké van tiét dich nhw la lic & trong c6 tir cung can nguoi bénh thuong
thi ¢6 tinh trang nang cao tiét dich trong am dao, khong khé gay ra nhiém trung (khi ay goi la hé
tuyén viém). Bénh phd bién tai phu nit da lam chuyén &y, phu nit dang trong do tudi sinh nd hay méi
sinh xong. Tuy nhién, mot vai tinh huéng bénh ly 1a bdm sinh. (1)

Binh duoc phan lam 3 cap d¢ nhw la sau:

Mic d6 1: Té bao tuyén trong c6 da con chi méi lan xuat bén bén canh, thé tich ton thwong khong to,
chua vuot qua 30%. Tinh trang viém nhiém chua lan rong, chwa dan dén dnh hudng dén cac hoat
dong sinh hoat hang ngay cung véi quan hé tinh duc.

e Cap do 2: khoang tréng c6 da con bi ton thuwong da timg lan rong dén chimg khoang 50-70%.
Khém va diéu tri kip thoi 1a bi quyét duy nhat han ché nhiimg nguy hiém bién ching.

o Mitc do 3: khu vuc ¢6 tir cung méc phai thwong tén lan rong hon 70% thé tich. Cac dau hiéu
binh Iy ngay cang ndng hon ciing nhu kha néng rong réi nguy hai d&nh huwéng hinh thanh, budc
phai giai quyét ngay lap tic.

Béc si Kiéu Lé Bién Trung tam phu khoa binh vién Pa khoa cho biét, hau hét nhiing tinh hudng
nhiém trung hd tuyén c6 da con la khoi dac tinh, tuy vy, mot sé truomg hop 4c tinh c6 thé dan té6i

phé bién nguy hiém bién ching.

bénh vién thai ha

céch chira khi hw mau trang sita

khi hw cé mui
cach chira rong kinh kéo dai

diéu tri khi hw mau xanh

diéu tri khi hw mau nau

bénh rong kinh

va mang trinh bao nhiéu tién
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chi phi thong tac voi trimng

rong kinh nguyét

khi hw mau ndu

diéu tri khi hw mau xanh

céch chira viém 16 tuyén c6 tir cung

viém 16 tuyén tr cung

chira rong kinh

diéu tri khi hu mau trang sita

khi hw cé mui

tac voi trimg va cdch chira tri

va mang trinh hét bao nhiéu tién

Chu yéu vi vay, bac si Kiéu Lé Bién khuyén rang chi em phu nit budc phai chi y céc triéu chimg
khong binh thuong trong bai viét nay dé tham kham kip thoi, thi cé két ludn chuén xac va can thiép
chita kip thoi trong tinh huéng nhu yéu.

° ~? o N o N n ~ ~2 ?
Bieu hien viem 10 tuyen co twr cung
Béc sy Kiéu Lé Bién cho biét, t6i da tinh huéng nhiém bénh phu nit khong bat gap bat ky bi€u hién
nao. Binh 1y chi duoc nhan biét thong qua tham kham tinh ménh san phu khoa thuong xuyén.

Nhiém trung 16 tuyén c6 da con bao gém 3 muc do, ting mitc d sé liéu c6 nhing dau hiéu khéc
nhau. RO rang la: (2)

Viém nhiém hé tuyén tw cung do 1

Day la cong doan ban dau cta binh thoi diém nhimg té bao tuyén trong cé t cung da bat méi dau

tang trudong xuat bén ngoai, gady nén mai truong thuén tién dé céac vi rut xdm nhép. Tuy nhién, mitc
do nhiém trung tai giai doan nay con nhe can khong cé triéu ching dac trung. Chi em c6 kha nang
luu tam céc triéu ching sau:

Sinh ra huyét trang khong binh thuong so mang chu ky trimg rung binh thuong;

e Dich &m dao liéu c6 mau sac la nhw trang duc, vang hoac xanh;
e Dich tiét &m dao c¢6 mui h6i khéng dé chiu kém theo hién twong ngira khu vuc co bé.

Xuat hién dich 4&m dao bat thuong so mang chu ky rung trimg la mot trong s6 biéu hién thuong gap

Tai cap d6 1, bénh cd thé tri triét dé cuc ky cao. Do vy, nit gidi can chi y cc dau hiéu la thuong cia
co thé d€ tham khdm mang y béc si phu khoa cang sém cang tét.
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Viém nhiém 16 tuyén tir cung mic do 2

Budc sang cong doan nay, mic d6 viém tai hd tuyén c6 tlr cung roi t6i chimg khoang 50%. Bén canh
nhiing triéu chimg nhuw la tai cong doan ban dau, ban gai cd kha nang cam gidc dau nhdi cing nhu ra
huyét tai &m dao dudi lam chuyén dé (ngoai trir lan dau tién lam chuyén dé mac phai ra mau).

Truong hop dimg nén chén doén cung véi diéu tri kip thoi, binh 1y c6 khd nang bién chuyén nang gay
nén da dang anh hudéng nguy hai thi du nhiém trung cé da con, viém nhiém tac voi tring, nguy hiém
nhat 1a ung thu c6 t&r cung. Ngoai ra, bénh ly con lam cho tang kha nang bénh v6 sinh - hiém mudn
tai nlr gidi.

Viém nhiém ho tuyén tw cung cap do 3

Cong doan nay con duoc goi 1a viém hé tuyén tr cung dién rong, c6 nghia la tinh trang tén thuwong da
rat nang cung véi cé nguy co dan dén phé bién nguy hai bién chimg, anh hudng téi sitc khde ngudi
bénh. Khi nay, ban géi c6 thé mac phai céc biéu hién nhu:

Lam chuyén ay bi cam giac dau cting nhw xuat mau do nhiing 10 tuyén tung 1é6n manh ra bén bén
canh c6 tr cung gay ra tray xudc;

e Xudt hién huyét trang rong rai hon théng thuong, liéu c6 mau sac la va c6 mui hoi tanh khong
dé chiu;

¢ Ra huyét viing kin tuy nhién chang phai téi chu ky kinh nguyét nguyét;

o Co thé mét mdi, bién d6i nhimg ngay kinh nguyét, cdm gidc dau that bung nhw 1a cdm giéc dau
bung kinh nhung ma khong phai chu ky;

e Gidm sut kich thich kha nang tinh duc, mat di cAm hing thoi diém lam chuyén &y.

Cam giac dau nhoéi timg thoi diém lam chuyén ay c6 thé lam dan ba khoéng con kich thich quan hé

Y béac si Kiéu Lé Bién khuyén rang, lic liéu cé nhitng dau hiéu ndi trén, chi em nir gi6i can kham kip
thoi s& hitu bac sy san phu khoa dé dwoc phdng doén chinh x4c cung véi diéu tri kip thoi, tranh dé
binh dién tién sang céac bién chimg bién chimg khac.

Thém t6i do, nhitng dau hiéu nhéac trén kia c6 thé 1a béi cac bénh khéc thi du u xo da con, lac noi

mac da con, thai ky khac thuong hoac ung thw c6 tir cung... vi thé, ban nit cAn kham dé duoc phdng
doan chuén x4c, giam thiéu nham 1an dé c6 phwong phép chita tri khoa hoc.

A A o X N A ~ ~2
Nguyen nhan nhiem trung lo tuyen co da con
Nguoi bénh viém nhiém hé tuyén c6 da con co thé liéu cé sy phat trién khong binh thuong cta cé da
con bam sinh hay vi rong rai nguyén nhan khéong giong trong doi séng. Sau day la mot s6 nguyén
nhan thuong gap:
Mot. Lam sach am ho khong dung cach
D4y la nguyén nhéan thuong gdp gay ra phan 16n can bénh phu khoa & ban nit. Nhiing bac sy san phu
khoa khuyén cdo, ban nit nén vé sinh &m dao sach sé bang nuéc hay dung dich vé sinh céc chi em
hang ngay, dac trung sau lam chuyén do, trong thoi gian hanh kinh...

2. Quan hé khong sir dung bao cao su

Viéc lam chuyén ay khéng st dung bat ky meo tranh thai st dung cac bién phap an toan nao nhu la



bao dai su..., hay lam chuyén &y s& hitu rong rai doi tac ciing cé thé gay nén tinh hinh bénh nang.
Dong thoi, viéc quan hé khong duoc bao vé con la nguyén nhéan dan téi 1ay lan cac binh lay lan qua
giao hop (STDs) nhu bénh 1au, giang mai, bénh mao ga, nguy hiém nhét 1a HIV.

3. Bi cac bénh san phu khoa khac

Thoi diém bi nhiing binh 1y nhiém trung san phu khoa khac nhw la nhiém trung 4m hd, viém c6 t
cung, mun coc sinh duc... sé nang cao kha nang mac phai viém nhiém.

4. Lam dung thu thuat san phu khoa

Céc truong hop nao phé thai, dat tdm 4m dao sai 1am cach... c6 kha nang lam c6 tir cung bi tén
thuong, tao co hoi giup nhitng vi khuan thdm nhép ciing nhw tang truéng gay nén viém nhiém.

Viéc dung qué nhiéu nhiimng tiéu phau phu khoa cé kha nang lam vi rat c6 hai khong khé thAm nhép
gdy ra viém nhiém
5. Thay déi ndi bai tiét té phai dep

Qua trinh bién d6i noi tiét t6 gy mat can véi trong co thé cling gay ra hién tuwong viém nhiém hé
tuyén c6 da con. Binh thuong, ndi tiét t6 phéi dep sé bién dai trong cac tinh huéng vi du dung thuéc
tranh thai, phu nir sau thoi di€m sinh hoac ni gi¢i bu6c sang do tudi tién hét kinh - hét kinh.

6. Khong kham tinh mang san phu khoa thuong xuyén

Tam ly e ngai hay chu quan ko kham tinh ménh phu khoa thuong xuyén la mot trong s6 nguyén do
khién cho bénh ly nhén thay tré, bénh tré nang né cling nhw khéng dé dang tri hon.

Béc si Kiéu Lé Bién nhan manh, van dé chira viém nhiém 16 tuyén da con nhac riéng cling vi du toan
b6 bénh nhéac téng quan liéu c6 hiéu qua hay ko sé tuy thudc téi lic nhéan biét binh. D6i véi nhiing
bénh ly chua c6 dau hiéu dac trung, viéc tham kham chung khoang soat theo chu ky la diéu vo cung
nhu yéu. Chinh vi thé, nit gi¢i bat budc tham kham san phu khoa theo chu ky 6 thang/lan dé kip thoi
phat hién bénh tai giai doan dau, thi c6 can thiép diéu tri hiéu qua, ngén ngtra binh ly dién tién nang
hon.

Viém nhiém hé tuyén c6 da con cé anh hudong khong?

Céan bénh nay vi nhw khéng duwoc phét hién sém va chira tri hiéu qué cé thé dan téi nhiéu can bénh
bién ching khac nhu:

1. anh huong téi uy tin cudc song

Nhitng bi€u hién khé chiu cung véi phién todi cta binh nhu tdng dao thai dich &m dao, huyét trang
c6 mui hoi tanh, ngtta & khu vuc kin... ¢6 kha nang lam phu nit mat tu tin, suy giam uy tin cudc song.

2. Giam sut kich thich kha nang tinh duc lam chuyén do
Nhiém trung hé tuyén cé ti cung cé kha nang dan téi rat budt va ra huyét khi lam chuyén dé. Diéu
day c6 thé dan t6i trd ngai, khién cho con gai khong muén hodc s¢ méi liic gan giii ditc lang quén,

lau ngay sé nguy hai téi hanh phic hén nhan.

Nhiém trung hd tuyén cé da con truong hop khong nén diéu tri cé kha nang nguy hiém téi uy tin



cudc séng cling nhw hanh phic hén nhan

3. Nguy co mac phai san phu khoa khac

Khi bi bénh, dich bai tiét phia trong vung kin sé tang lén, tr &y tao moi truong thuan loi cho virut gay
nén hai tan céng cung véi phat trién gay ra bénh. Pay cling cha yéu la nguyén nhan dan dén roéng rai

binh 1y viém phu khoa khong giong d6 la nhiém trung am dao, viém nodi mac ti cung, viém tac voi
trung...

4. Nguy co gap phai vo sinh - hiém mudn

C6 kha nang dan dén can tré tinh dich van dong dén gap tring, tir ddy han ché xdc suét c6 thai & cac
chi em. Hon nita, lic mac bénh, nong cap d6 pH trong c6 bé sé thay d6i lam cho tinh binh khéng dé
dang song sét, suy giam kha nang mang thai.

Xem thém: viém nhiém 1 tuyén c6 da con c6 thai dwoc khong?

5. Kha nang gap phai ung thw cé da con

Trong tinh huéng khéng duoc tri tdc dung tot, mac phai tai phat nhiéu 1an c6 thé dan tdi can bénh
anh huong 1a ung thuw c6 da con. Pay 1a 1 trong 3 bénh ung thw dan tdi chét nguoi hiéu qua nhat &
phéi dep. Phé bién truong hop phat hién mudn, ngudi bénh nén mé bo da con dé bao toan tinh mang.

6. Nguy co say thai, dé non vi nhw c6 thai

Viém 16 tuyén c6 da con khi c6 thai sé lam cho nit gi¢i mang thai liéu c6 nang cao kha nang bi say
thai, sinh non cling nhuw anh hudng téi qua trinh tang truong khoe manh cua thai nhi.

~ A PN A ~ ~ bl
Keét luan viem 10 tuyeén co tw cung
Béac sy Kiéu Lé Bién cho biét, d€ xac dinh kién c6 c6 can la hién twong nhiém trung hé tuyén cé tu
cung hoac khong, gia du cé thi binh ly & cap do nao... cac chuyén gia sé tham kham ciing nhw chi

dinh c4dc hang muc xét nghiém, tham kham can thiét dé nang cao chuén xac cho phéng doén. (3)

Rat &m dau tién do: Théng qua hinh dnh rat &m dé xéac dinh chuén x4c hién tuwong cling nhw mtc do
binh ly.

e Kiém tra dich 4&m dao: dinh vi chuan xéc nguyén do gay ra bénh.

Dudi khi thi ¢6 chén doan rd rang, bac sy sé giai thich va huéng dan gitp con gai phac dé tri bénh ly
thich hop cung véi loi ich tot.

Nguoi bénh c6 thé duoc chi dinh khién kiém tra dich &m ho dé sam nguyén do dan dén bénh ly
Cach chura tri
C6 nhiéu phuong phép diéu tri viém nhiém hé tuyén c6 tr cung loi ich tot. Tuy dén da truong hop

bénh Iy cu thé, nhing biéu hién chi em gap phai hay yéu c4u diéu tri... ma chuyén gia sdn phu khoa
sé liéu c6 giai thich cung v6i huéng dan quy trinh tri khoa hoc.



Cach dat thuéc co bé

Déy la phuong phép thich hop mang hién tuong viém 16 tuyén c6 da con mic do 1, nghia la sy viém
moi xuat hién, con & mic do nhe, vung viém nhiém du6i 5mm.

St dung thudc dat trong cd bé dé nang cao va phong ngira tinh hinh viém tai ¢6 t cung. Pong thoi,
thudc con cai thién dich tiét trong vung kin, can bang nong mitc dé pH trong nguoi.

Thong thuong, 1 thoi ky dat thudc sé duge thuc hién trong vong 10 hom, ¢ cach 3-7 hom sé thuc
hién qua trinh tiép theo.

Cho du day la phuong phép don gian, dé thuc hién, nhung ma khuyét diém la chi c¢é cong dung diéu
tri tinh trang nhiém trung, khong diéu tri dit diém bénh ly budc phai van cé kha nang cao tai phét
bénh, bat budc theo doi chat ché cung v6i déu dan.

Cach diét 16 tuyén bang phuong phap dét laser

Néu dumg nén chita hiéu qua sé hom cang lan rong ra mat bén bén canh cé tir cung. Phuong phap
dot laser chita nhiém trung 16 tuyén dugc st dung gitp cac tinh huéng vung nhiém trung to hon
5mm, diét nhitng hd tuyén 1an xuat khong ké mét c6 ti cung.

Dong thoi, dot laser con tao diéu kién gitup bi€u mdé miéng héi phuc, han ché kha nang bi nhiém
trung phu khoa sau nay.

Chuyén gia Trung tm phu khoa BVDK gidi sé tw van cho ban nit quy trinh diéu tri viém hd tuyén co
t cung loi ich tot

Béc sy Kiéu Lé Bién khuyén cédo, chi em nit gidi tuyét doi dung nén tuw tién tau cung véi dung thuoc
thoi gian khong c6 giai thich cung v6i chi dan cta béc si. Van dé st dung sai thudc, khong dung giai
doan khong nhitng khong cai thién dwoc tinh hinh ma c6 thé gay phadn céng dung, nit gi¢i budc phai
phé bién lic hon dé diéu tri, gay ra mat thoi gian cling nhw dat do rong rai gia tién. (4)

Bi quyét phong ngira bénh ly viém nhiém hé tuyén cé da con

D€ ngan chan nguy co mac phai nhiém trung hé tuyén c6 tr cung, chuyén gia Kiéu Lé Bién khuyén
cdo chi em phu nit nén chi y céc khiic mac sau trong thoéi quen sinh hoat va sinh hoat, bao gom:

Lam chuyén ay duoc bao vé, stt dung day du nhiig céch bao vé;

* Vo chong bat budc gidm thiéu nhimg van dong tinh duc manh bao dan t6i tén thwong 1én khu
vuc kin;

* Ko nao hut thai dé bao vé tinh mang va gidm thiéu tinh trang nhiém trung nhiém;

e Lam sach c0 bé thuong nhat sach, dung nuwéc rira rira ray phai yéu ding bi quyét, tham kho co
bé trude thoi diém dung quan 4o dé tranh w6t 4t sinh ra ndm. Pac biét, lam sach vung kin sach
sé trong suot khi hanh kinh, truéc cung véi dudi lic quan hé tinh duc, tuyét nhién khong dung
tay tut rira sdu trong am dao;

e Lua tdu noi y vira van, khong mac quan 16t qua chéat, qua bo hodc chat vai gay bi;

e Lam giam to6i da van dé st dung thudc khang sinh, khong tw y st dung khi chwa cé chi dinh cua
béc sy do thudc khang sinh c6 kha nang tiéu diét virut liéu c6 loi & c6 bé, dan t6i moi truong
vung kin khong kho bi virut thi ¢é hai thdm nhép dan dén viém nhiém nhiém;

o Khém san phu khoa thuong xuyén 6 thang/lan coi la cdch khoadng chimg soat c6 da con cong da
dang binh phu khoa bién ching.



Thoi nay thi c6 nhiéu céch chira loi ich t6t nhiém trung 16 tuyén cé tit cung. Mac du vay, tuy lén tinh
huéng ré rang ma chuyén gia sé thi c6 can ndi giai thich cung véi chi dan st dung quy trinh chira
riéng, khoa hoc va tac dung tét & moi bénh nhén.

Trung tam phu khoa, hé thong binh vién Da khoa hoi tu d6i ngi chuyén gia san phu khoa chuyén
nghiép chuyén mo6n, nhiéu nam kinh nghiém, thir doi ngti may mdc tién tién, giit gin chan doan chinh
xac hién twong binh 1y, gop phan tri hiéu qua; hé thong giup do cac ban, diéu dudng... gitp do nhiét
tinh gitp bénh nhan cam giac tha ho trong suét giai doan tri, ticc khac khoi phuc.



