Cham kinh (tre kinh): Nguyén nhan, dau
hiéu, chan doan, phong ngura

Chéam kinh la triéu ching mang bau kip thoi thuong gap nhat, thé tuy nhién da dang tinh hudng con
gdi bi cham "dén dd" khong phai boi cé bau. Véi nhitng nguyén nhan nao khién cho chi em nit gidi bi
cham kinh? tinh trang nay véi gay bién chimg gi khoéng?... Hay cung tim hi€u vuéng mac nay véi qua
trinh tra 1oi chuyén mon ctia BS.CKI Tran Thi Thanh Phuong, béc si Trung tam san phu khoa bénh
vién Pa khoa Tam Anh TP.HCM trong bai van duéi day.

Mot chu ky kinh dwoc dac tinh tir hom dau tién cua ky hanh kinh kéo dai dén ngay dau tién cua ky
"rung rau" ké tiép. Trung binh mot vong kinh cai thién khoang 28 ngay, tuy vay nhiing chu ky cai
thién tir 21 dén 35 hém van xem la binh thuong.

Cham Kkinh la gi?

Cham kinh (hay cham kinh) la hién twong hanh kinh la thuong & phu ni, chi hién tuwong da tung dén
ky dén do tuy vay mai chua nhin thay tao thanh "dén d6". Thong thuong, truong hop qua 35 ngay noi
tir ky kinh nguyét gan nhat ma ban gai van chua c6 kinh nguyét tré lai dwoc xem la tré kinh. Céc tinh

huong ko nhom thay hanh kinh sinh ra trong 3 ky kinh lién ti€p ma khong cé bau duogc goi la vo kinh.
Nguyén do gay ra tre kinh

Béc si Tran Thi Thanh Phwong giup biét, cé hai thoi diém lam chu ky kinh nguyét tai phu nit khong
déu, thi du khi méi bat dau dén do nguyét (tudi day thi) cung véi lic nguoi budc sang do tudi tat
kinh. Thoi gian trai qua cdc méc thay déi nay, chu ky kinh nguyét tai nit gi6i c6 thé tréd nén khéng
binh thuong, gom ca cham kinh.

“®Y cong doan dau clia d6 tudi day thi, chu ky roi loan kinh nguyét 1a diéu binh thudong. Phai dep c6
thé gap hién twong kinh nguyét bi réi loan trong 3 ndm bdi budng trimg khong thé gidi phong 1
trimg thuong xuyén hang thang béi néng do hormone chuwa 6n dinh.”

Vi nhu ko & trong 2 nhdm ndi trén kia, tinh hinh chdm kinh c6 thé xuat phat tir 14 nguyén do sau:
1. Cé bau

Mang thai la nguyén do thuong gdp nhat cta tré kinh. Gia du ban nit gap phai tré kinh tam 1 tuan
sau thoi diém phat sinh lam chuyén d6 khéng dung phuong phép bao vé, nhiéu kha néng phu nit da

co thai.

bénh vién nam khoa & ha noi

phong kham tw nhén tai ha noi

chira sudt tinh sém & dau

kham yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi

gia cat bao quy dau

phau thuét cat bao quy dau & dau
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phau thuat cat bao quy dau

khadm bénh tri & dau tai ha noi

cat tri ngoai bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau
chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung
dia chi phé thai an toan ha ndi

pha thai gia bao nhiéu

cach phé thai an toan nhéat

chi phi diéu tri sui mao ga
chira sui mao ga ¢ dau tot
khéam bénh x4 hoi & ha noi
xét nghiém giang mai ¢ dau
chita bénh lau ¢ dau

cat tuyén m6 héi ndch & bénh vién nao

Thoi diém nay con gai cé thé dinh vi van dé mang bau bang phuwong phap dung que thit & nha dé
kiém tra noéng dd hCG trong nudc déi, hoac dén lién bénh vién chuyén khoa dé duoc xét nghiém
huyét do nong do beta hCG.

Cham kinh la mot trong s6 nhiing triéu chimg cua cé bau kip thoi, chi em nit gidi c6 kha nang dung
que thtr tai nha hay dén trung tam y té xét nghiém mdau dé xéac dinh véi cé thai hoac ko

2. Cho con bu

Phai yéu c6 kha nang hanh kinh it, chu ky kinh nguyét bi réi loan hodc vo6 kinh trong suét thoi gian
cho con bu, nhét 1a gitp con b vinh vién vdi sita me. Boi vay rong réai chi em nghi rang van dé gitp
con bu la mot phuong phéap tréanh thai.

Chuyén gia Thanh Phuong nhdn manh, Du cho thoi diém gitp con ba me it ¢ kha nang c6 thai hon,
mac du vay trong thoi gian gan day van co kha nang tiép dién su rung tring, cé nghia la van c6 kha
nang c6 thai néu ti€p dién lam chuyén d6. Néu ko muén c6 thai lap lai qua sém, t6t nhat me phai van
dung y kién y bac si dé duoc chi ddn dung phuong phép nglra thai khoa hoc.

3. Cang thang hoac cing thang cai thién

Vong kinh duoc thay déi do 1 d6i ngti phirc tap bao gém nhiing cdu tric ndo (ving sau déi ciing nhw
tuyén yén), budng trimg, da con cung véi tuyén giép. Tinh trang lo 1ang c6 thé bién chimg téi vung
du6i doi, tir d6 can trd dén cong doan diéu hoa nguyét san. Cap do lo lang cang nang cao dan thi

hién twong kinh nguyét bi roi loan cang tram trong hon.

Con gai nén han ché lo lang hay lo lang bang cédch phan ddu giir gin thdi quen sinh hoat tot dep, vui
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vé, lac quan. Khi cdp dd cang thdng suy gidm di, nhitng nhiém vu ngudi dan tré lai thong thuong, ky
"rung rau" sé 6n dinh theo. Vi nhw bi cing thang cai thién va mat di "rung rau" tir 3 ky kinh (m4t
kinh 3 théng) tré dén, ban nir can tham kham chuyén khoa dé tau ly do ciing nhw can thiép sém.

Cang thang va &p luc trong cong viéc cling cé thé 1am chi em bi tré kinh
4, Suy giam can qua do

Sut can titc khac do an kiéng hay tap thé duc, thé duc thé thao qué sitc c6 thé nguy hai téi chu ky
kinh nguyét. Thoi diém co thé khéng da chét béo ciing thi du nhitng chat dudng chat khac sé khong
thé phan phoi hormone thi du thong thuong, dan téi cac réi loan trong ky kinh hodc dac biét khién
cho chu ky kinh giéi han triét d€. Thay d6i ché do sinh hoat, gitt gin nguoi & mic cAn nang 6n dinh sé
cho ky "rung rau" 6n dinh nhw la d4u tién.

5. Thira can hay béo phi

Giéng véi truomg hop sut can lién, tinh trang thira can hoac béo phi cé thé gay ra cac thay doi noi
tiét t6 trong co thé, gy nén cac khac thuong trong ky "dén do".

Béac sy Thanh Phuong gidi thiéu, béo phi cé thé khién cho nguoi ché tao du thira s6 luong Estrogen,
tir d6 gay ra nhimg khéc thuong trong nhitng ngay kinh nguyét, nguy hiém nhat cé thé lam cho dimg
ky nguyét san hoan toan. Thoi gian xac dinh ly do gay ra tré kinh do thira cn hodc béo phi, chuyén
gia khuyén khich con gai thay ddi théi quen sinh hoat lanh manh, ché d6 dinh duéng hop ly két hop
luyén tap thé duc thé thao hop ly, gitt mic can nang can déi cho nhitng ngay kinh nguyét thuong
xuyén trd lai. (3)

6. Luyén tap thé thao qua sic

Luyén tap thé duc thé thao v6i cudng cdp d6 16n cling dan t6i ap luc gitp co thé, dan t6i bién mat
can bang ndi tiét té chi em. Pay la nguyén nhan phé bién khién cho céc van dong vién nit thuong
xuyén mac phai cham kinh.

7. Hoi ching buong tring da nang (PCOS)

Buong trimg da nang lam cho nguoi ché tao ndi tiét t6 nam gidi 1a Androgen phé bién hon, gay ra sw
mat can bang noi tiét té6 & phéi dep, sinh ra can cac cuc nang budng tring lam cho céng doan trimg
rung ko xay ra déu dan hay ngung tring rung triét dé.

Ché&m kinh do budng tring da nang budc phai dwoc phét hién ciing nhu chira tri sém dé han ché
nhiing nguy hai xau dén stc khoe cac chi em, trong ddy can nhac dén kha nang bién mat can véi
hormone, tdng cudng nguy co mac cac bénh nguy hiém vi du tiéu thdo dang, tim mach, suy nhuoc
kha nang sinh san...

Chimg bénh buodng tring da nang tdc dong dén giai doan rung tring lam phai dep bi réi loan kinh
nguyeét

8. Nhiém phai san phu khoa

M6t vai bénh san phu khoa vi du phi dai da con, viém nhiém 10 tuyén da con, nhiém trung budng

tring, suy budng tring... cé kha nang lam cho chi em nir giéi gap phai tré kinh. P& phét hién kip thoi
ly do dan dén tré kinh vi binh 1y phu khoa, nit gi¢i nén quan séat cung véi dé y nhitng dau hiéu nguyét
san can trong thi du s6 lwong mau kinh réng rai hoac it, s& hitu von soi hay khong... d€ nhan thay kip



thoi nhiing la thuong, tham kham kip thoi cung véi chita sém.
9. Mac nhitng bénh man tinh

Nhiing binh mén tinh nhw la ddy thdo dang hay Celiac cling ¢é kha nang bién chimg téi chu ky kinh
nguyét. Cu thé, nhimg thay déi s6 lwong dang trong méu cé kha nang bién ching t6i ndi tiét to, vi
thé viéc kiém soat kém tinh trang dang huyét c6 thé gay ra khong binh thuong trong ky hanh kinh.

Binh Celiac dan téi cc ton thwong tai rudt non, lam co thé khéng hap thu duoc nhiing chat dudng
chat can thiét, dan dén chu ky réi loan kinh nguyét hay tré kinh. Mat khac, cac binh mén tinh khong
giong c6 kha nang gay roéi loan kinh nguyét la hoi ching Cushing, héi chimg Asherman, tang san
thuong than b&m sinh...

10. Su dung giai phap ngwa thai

Luc vira bat dau hodc dimg dung mot phuwong phdp tranh thai ndi tiét nao d6 cling c6 thé gay nén
nhiing réi loan kinh nguyét. Chang han thi du thuéc tranh thai chita hormone Estrogen ciing nhuw
Progestin c6 thé ngan budng trimg lam gidm &p luc trimg. & mot vai bénh nhan cén dén 3-6 thang dé
chu ky kinh tré lai binh thuong dwdi thoi gian gidi han dung thuéc tranh thai. Hoac céc cach ngua
thai khong giong thi du cay hay tiém cling c6 kha ndng gay nén cham kinh.

Thudc nglra thai ndi tiét cé thé gay nén tdc dung phu lam chu ky kinh nguyét khong déu
11. Dung chat kich thich

Dung rong rai ruou bia, déu dan hut thudc 1a... 1a mot trong nhiing ly do gay ra roi loan kinh nguyét.
Nguyén nhan vi chat nicotine véi trong thudc 14 cung véi khoi thudce tac dong khong tot tdi bo phan
vung chéu, gidm san xuat oxy téi ché nay va nguy hai téi 16p ndi mac da con. Do d6, khuyén rang chi
em nit giéi budc phai thuc hién 16i séng khoa hoc, han ché xa céc chat kich thich kha nang tinh duc
dé bdo vé tinh ménh chinh minh.

12. Tac dong phu cua thuéc

Mot s6 mau thudc diéu tri binh ly d6 la thuéc ngan chan loan than, ngdn ngtra tram cam, thuéc tuyén
giap, thudc hda chira liéu... c6 kha nang gay ra cac cong dung phu lam chu ky kinh gdp phai bién
ching. Dan ba budc phai thao luén titc thi véi chuyén gia chira tri vé bat ky cong dung phu nao gap
phai d€ duoc gidi ddp cung véi chi dinh thuéc tri thich hop hon.

13. Tat kinh Kip thoi

Hau hét c4c chi em thuong bat dau giai doan man kinh tai tudi chimg khodng 45-55 tudi. Néu xuat
hién céc biéu hién trong chimg khoang 40 d¢ tudi hay trudc d6 coi la man kinh kip thoi, c6 nghia la
suy budng trimg sém, cé kha nang tré vai ky kinh va cuéi cong 1a giéi han han kinh nguyét.

Méc du tinh trang suy budng tring sém cé kha nang la hau qua cta van dé giai phdu mé bod budng
trimg, mac du vy ciing c6 nhiéu nguyén nhan khong giéng nhw la mat can bang di truyén hay hién
tuong tw mién dich. Vi vay, vi nhw duéi 40 dé tudi cling nhw dang mac phai cham kinh, nit gi6i nén
dén tic khac trung tdm y t€ dé duoc kham cling nhw chia sé s& hitu chuyén gia chuyén mon.

14. Nhimg van dé ¢ tuyén giap

Tuyén gidp dam nhén nhiém vu thay d6i sw giai bay chat trong nguoi, bdi thé gia du tuyén gidp van



dong qué do hoac hoat dong kém cé thé gay ra mat can véi néng mic dd hormone, gay nén tinh hinh
tré kinh hodac mat kinh. Binh thuong nhiing van dé tuyén gidp duwoc can thiép chira tri bang thudc,
sau tri vong kinh sé& 6n dinh trd lai.

o A2 oA - ° A °
Biéu hién gap phai cham kinh
Triéu chimg hang dau cua tré kinh 1a ko dom thdy "rung rau" sinh ra ding chu ky nhw la thong
thuong. Dong thoi, can ¢ theo vao nguyén nhan dan dén tré kinh ma dan ba cé kha nang gap nhiimg
triéu ching khoéng giéng nhau, cé thé la:
Cam giac dau dau;
bau viung xwong chau

e Mun tring c3g;
* Rung toc;
e Ram 16ng, nhat la & mat.

Bi tre kinh mang sao khong?

Hanh kinh duoc vi nhw tdm guong phan chiéu hién tuong sttc khoe ¢ con cua nguoi phai dep, do dé
nhiéu nit gidi s¢ hai mac phai chdm kinh mang lam sao khéng. Y béc si Thanh Phuong chia sé, thoi
di€ém nhan thay chu ky réi loan kinh nguyét hoac tré kinh cling nhw cé két trai kién c¢é minh khéng co
bau, chi em phu nit cdn tham khdm cang kip thoi cang chat luong dé€ sam 1y do cung véi chita kip
thoi, gidm thiéu nhimg anh huwdng nguy hai dén tinh mang cling véi xac sudt sinh con vi binh 1y dan
toi.

Dan ba bat budc quan sat chu ky kinh hang théang, nhan thay kip thoi tinh huéng tré kinh kéo dai
song ko dinh bau d€ kham kip thoi cling nhu can thiép kip thoi

Vd \ 20 7 e ~ V4 ~
Luc nao phai toi thay bac si?
Hién twong tré kinh c6 kha nang dién ra tai bat ct nit giéi nao tung sinh ra hanh kinh. Tuy vy, c6
nhitng nguyén do sé& khién cho nang cao nguy co hon, chdng han vi du ché do sinh hoat, binh st gia
dinh, bénh ly phu khoa, bénh ly man tinh... chinh bdi vy, ban nit & trong cdc nhém nguy co néi &
trén nén tham kham kip thoi, thdo ludn mang béc si chuyén khoa dé duoc chi dan bi quyét ngan chan
cung voi han ché nguy co bi tré kinh.
Thoi gian tré kinh cai thién bat thuong:
Tré kinh 1 thang
Tré kinh 2 théng

e Cham kinh 3 thang
e Tré kinh 4 théng

Cach két luan cham hanh kinh

Dau tién, chuyén gia s& tham hdi nhitng biéu hién "rung rau" chi em nir giéi mac phai, khai théc tién
st bénh ly chinh minh cung véi binh st gia dinh. Sau do, bac si sé thuc hién kham phu khoa nham



kiém tra céc la thuong tai bd phén c6 con. Véi nit gi6i chua timg cé kinh nguyét, bac si sé tham kham
nguc va bd phén sinh san dé xem dan ba s& hitu trai qua céc thay doi binh thuong tai tudi ddy thi hay
ko.

Do nhiing bat thuong hanh kinh mang su lién quan dén noi tiét to trong co thé, do vay y béac si c6
kha néng dé nghi chi em phu nir dap tmg méu dé cho nhiing két trai vé viéc mang mang bau hoéac ko,
tham khdm nhiém vu budng trimg, chitc ndng tuyén giap, dinh vi nong cap do ndi tiét td canh may
rau, prolactin... trong nguoi.

Tuy téi céc triéu ching cung voi két qua xét nghiém huyét ma béc sy ¢6 kha nang chi dinh chi em
phu nir tham gia mét s6 tham kham khong giong dé tang cap d6 chudn xac cta chan dodan thi du siéu
am, chup mé 16p vi dac diém (CT), chup cung hudng tir (MRI)...

Cach diéu tri cham kinh

Viéc diéu tri tinh trang tré kinh phu thudc dén nguyén nhan duoc chon thay. Trong mot s6 tinh
huéng, chuyén gia c6 kha nang chi dinh ban gai dung thuéc tranh thai hay ki thuat hormone dé khéi
dong lai vong kinh. Gia du tré kinh bdi binh tuyén giap hay tuyén giap cé kha nang diéu tri noi khoa.
Néu véi khoi sdi hay tinh trang tac nghén cé kha nang tién hanh mé.

Dé y rang, chi em phu nit budc phai van dung y kién chuyén gia d€ dwoc huéng dan tri tré nguyét
san dung cach. Dac biét khong tu tién dung thudc hay bat ky bi quyét chita dan gian don duong
miéng nao do cé kha nang lam cho hién twong kinh nguyét khong déu cang tram trong hon.

BS.CKI Tran Thi Thanh Phuong, bac sy Trung tam san phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM s¢ hitu
chuyén nghiép gitp do tinh ménh san phu khoa san sang di cung cong dan ba.

Trung tam san phu khoa, hé thong bénh ly vién Pa khoa Tam Anh tu hoi d6i ngii y bac si san phu
khoa nhiéu nam kinh nghiém chuyén moén, giau kinh nghiém, véi d6i ngli may moc hién dai, quy trinh
tham kham cung véi chira tri c4 thé hda giup da truong hop cu thé gitp béo vé cling nhu gitp d&
toan dién tinh ménh chi em nit gidi, gitip ban nir séng vui, song khoe cung véi vién méan trong niém
vui thién chitc khién cho me.

Lam thé nao dé cé nhitng ngay kinh nguyét déu dan?

D€ sd hitu 1 nhitng ngay kinh nguyét thuong xuyén hang thang, phu nit phai lam sach c6 bé sach sé,
dac biét trong cac ngay den do, trudc cling nhw dudi khi quan hé tinh duc. Phai st dung dung dich
lam sach phéi yéu s& hitu nong d6 pH hop ly. Déc biét ko thut rita sdu & trong 4&m ho vi c6 thé lam vi
khuédn khéng kh6 xAm nhép va dan dén viém vung kin.

Ngoai ra, dan ba cén tao lap cling nhw gitt 161 séng sinh hoat lanh manh, chdng han dé 1 &n st dung
hop 1y, b6 sung day du chat dinh dudng, tap thé duc thé thao thé theo diéu do hai hoa nghi ngoi, ngu
nghi phu hop. Bat budc gidm thi€u xa cung véi khong st dung nhimng chat kich thich véi hai nhw ruou
bia, ca phé, thudc la...

Chi em phu nit budc phai nghién ctru nhiing kj thuat thoai mai cho ban nit khong roi dén tinh hinh lo
lang hodac stress cai thién. Bén canh dd, thuc hién tham kham san phu khoa déu dan nho nhat 6
thang/lan dé phat hién sém céc bénh 1y phu khoa, can thiép kip thoi ciing nhw loi ich tét, han ché
duwoc nhitng nguy hai khong tot téi tinh mang cling nhw kha nang sinh san.

Hy vong nhiing thong tin trén day da ting giup ban nit nam duogc tré kinh la nhw nao cung véi biét bi
quyét khdm dé duoc tri dung bi quyét. Néu véi bat cit néi niém hoac ban khodn nao, ban nir c6 kha



nang lién hé dén Tong dai tw van doi ngt bénh vién Pa khoa Tam Anh dé€ duoc céc bac si san phu
khoa nhiéu ndm kinh nghiém ho tro day dép!



