Cach pha thai bang thuéc va nhimg luu y
thaythuocvietnam

Trén thuc té thi van dé mang thai phia ngoai y mudn van xay ra thuong xuyén va khi dy nguoi nir sé
tim dén cac phuwong phéap bo thai. Mot trong nhiig giai phap pha thai duoc cho la duoc bao vé nhat
hién nay vi du bién phap bé thai bang thuéc. Tuy nhién, nit ¢ bau khong nén tu y st dung thudc b
thai tai gia, do doi khi c6 nguy co gap phai phan tng phu va nén cap ctu kip thoi. Boi vay, tot nhat
can dén dia chiy té chuyén khoa kiém tra cung véi tién hanh phuong phép nay duoc hiéu qua.

Giai phap pha thai bang thuéc la gi?

Ph4 thai bang cach uéng thuéc la phuong phép dung thudéc dé cham dut thoi ky mang thai. Giai phép
nay hoat déng giong nhw cach thirc hoat déng gay nén say thai: thudc sé khién cho thai ngung tién
trién va gay nén co bdp tr cung dé day thai ra ngoai.

Giai phap pha thai ndi khoa la bién phap duoc dung qua nhiéu & nhiéu nuéc & trén thé gidi cung voi
lic tuadn thu theo ding phéac do 1ay thudc cua béc si thi s6 truong hop thanh céng dai phia trén 90%.

Céach nay liéu c6 wu diém la duwoc bdo vé, nhanh chéng, gia thanh phé thai bang thudc thuong thép,
ko can thiép t6i da con, han ché duoc tinh hinh xuat huyét da con, dinh da con, thing t cung,...Tuy
nhién ni gidi chéd nén tw v lam phuong phép bo thai bang thudc ngay tai nha dé tranh nhimg tai bién
khong tot cho tinh ménh. Tét nhat, can phai duoc chuyén gia tham khédm dé gitt gin khong thiéu diéu
kién thuc hién va theo doi chat cheé.

Cac loai thuoc bo thai

Thuc té hién nay thuéc bo thai thi c6 nhiéu ki€u, Tuy vao da ting truong hop ma béc si chuyén khoa
sé c6 chi dinh hop ly. & Viét ban nam liéu ¢é 2 nhém thudc bo thai duoc st dung:

Nhém thuéc thi cé téc dung kim ché, lam thai ngimg phat trién: thai bong chay d& budéng da con do
tinh hinh thodi ho4 niém mac, gay mém nhiin da con va da con truy cap giai doan déi sang da.

Nhém thuéc cé tdc dung khdi phat qué trinh chuyén sang da tw nhién: giéng nhw hién twong say thai
tw nhién, gay ra kich thich c¢6 tr cung khién xiu t& cung, dan t6i thut bop dé téng bao thai ra ngoai.

Thong thuong, bac si chuyén khoa cé nguy co chi dan két hop hai thuéc khéc biét nhau dé cham dut
thai ky:

 Mifepristone: liéu c6 chitc nang ngan chan hormone progesterone, gitp cho ngung su tién
trién clia nhau thai, khién mém nhiin ¢ t& cung cung véi dua tir cung truy cap trang thai san
sang chuyén sang da.

 Misoprostol: liéu cé chitc nang gitp tir cung co bép, 18y dé thu cung véi téng bao thai chay
khoi da con dan dén chay mau trong khodng 24 gi¢ Roi.

» Két hop Mifepristone cling nhw Misoprostol: trudc hét, udong mot vién mifepristone. Dudi 48
gio, st dung loai thuéc trang bi hai la misoprostol.

 Dong thoi, con cd Methotrexate ngan can qué trinh tién trién cta nhau thai. Tuy vay,
Methotrexate bién mat khong it thoi diém dé b thai hon va hiéu qua clia né thuong ko bang
Mifepristone.
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3. Nhitng chu y khi lay thuoc pha thai

Tuyét doi khong duoc tw v tau thudc bo thai ma can phai duoc sy chi dan cling nhw theo déi cta bac
si khi lay do khong phai nguoi nao cling c¢é nguy co st dung thudéc pha thai duoc. Trudc lic mudn
thuc hién phuong phép phé thai bang cdch uéng thudc, bac si chuyén khoa sé kiém tra tong quat dé
dam bao duoc thai phu thi c6 dap tmg duoc cac co hdi pha thai bang cdch uéng thudc.

Do d6, d€ khong nén mot sé tai bién cé thé xay ra, anh hudng téi chitc ndng sinh con vé sau, thai phu
can dén mot s6 phong kham chuyén khoa chuyén khoa chat Iwong uy tin, thuc hién theo ding chi
dan cua béc si chuyén khoa.

D€ viéc pha thai ndi khoa dién ra an toan, ban can phai cha y trudc khi dung thudc:

« An uéng ddy dt dinh dudng nhat 1a cho thém mén an chia nhiéu sit vi phu nit mang thai
thuong hay mat mau, sic khoe suy nhuoc sau pha thai.

e Ché do an udng khoa hoc dé sap mot co thé khde manh

e Thai phu nén sép tAm sinh 1y s&n sang: han ché qué hoang mang hodc cang thang. Pay 1a yéu
t6 quan trong y muén sy thanh tuu viéc pha thai. Can phai thuc hién theo ding chi dinh cta
béc si trude va phuc vu dudi khi pha thai bang cdch uéng thudc.

Sau khi dung phwong phap phé thai bang thudc, nguoi co thé chi em phu nit sé vo cung kém, sitc dé
khéng suy gidm can nén duoc cham sdc kj. P& co thé khéi phuc nhanh chéng, can luu y céc thac
mac sau:

* Béc si thuong hay sé chi dan céc ki€u thudc bo, thudc khang viém nhiém danh cho ban, Béi vi
thé hdy st dung thuéc theo ding chi dinh cua béc si chuyén khoa.

e Gilr gin vé sinh co quan sinh san sach, thay thé bang lam sach dung cach 3 - 4 gio/lan. Can vé
sinh chd kin bang nwdc néng sach dé ngan ngira nhiém trung phu khoa. Khéng tut rira &m h
hay cho bat ct vat dung gi vao am dao.

o Chinh s4ch dinh dutng: cho thém mét s6 dang thuc phadm c6 nhiéu protein, vitamin, canxi,
sat...cho nguoi.

e Ché d6 nghi ngoi phu hop tir 1-2 tuan dudi khi str dung thuéc phéa thai, khong nén van dong,
lam cho mdt s6 céng viéc nang né nhoc.

« Kiéng "yéu" tinh duc t6t nhét tir 1 thang trd vao cho t6i lic co quan sinh duc 6n dinh tré lai.

4. Mét vai tinh trang ban c6 thé bat gap khi pha thai bang
thuoc

Can luu y dé€ y nhimg triéu ching sau day ctia ngudi cé nguy co gap lic st dung thudc pha thai:
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4.1. Xuat huyét am ho

Tinh hinh ra mau am ho thuwong hay dién ra sau lic st dung vién thudc thiét bi 2, twong tw nhw 1 chu
ky kinh nguyét binh thuwong. Tam 2-3 ngay Tiép dd, vi su thut bop cua t& cung thai sé bat dau tién
dwoc tong ra ngoai. Huyét chay thi cd cung voi cuc méau déng cho thay bao thai dang bai tiét ra phia
ngoai theo "co bé". Khi nay, huyét xuat tir &m dao xuat véi s6 lwong khong it. Mot s6 ngay Sau do,
luong huyét suy gidm dan cling nhw hét han.

4.2. Cam giac dau bung

Tinh hinh nay thay Mat khac déi véi tinh trang xudt huyét tai &m dao. Tuy nhién, thoi diém cam thay
dau dén bung & méi co thé la khac nhau. Trong 30 phut dén 4 gid, sau khi sit dung dang dé vat 2 sé
khién dau dén bung nhiéu hon cling nhw mac xuéat cac cuc méau. Thuong thi thi ¢ dau hiéu nhén biét
dau dém that khu vuc bung duéi vi da con thut bép dé day thai ra phia ngoai. D4y 1a mot trong nhimg
triéu chimg thong thuong cling nhw sé qua di tam thoi ma ko can phai diéu tri tuyét nhién gi. Ban cé
nguy co duoc béc si chuyén khoa ké don thudc giam sit dau dé suy gidm con dau dén bung. Bén
canh dd, cling cé kha nang 14y chai nu6c néng, khan &m dé chuom bung.

4.3. Sot, on lanh, buén nén

Céc phu nit sé liéu co cac triéu chimg: sot nhe, 6n lanh, mét non, tiéu chay trong 2 - 3 hém do nguoi
tinh trang lai v6i cong dung cta thuéc pha thai. Tuy vay, nhiing hién twong nay sé dién ra nhat thoi
cling nhw nhanh cham dut.

4.4. Di img thuéc ngwa thai

Di tmg v6i thudc phong tranh thai la kha nang hay bat gap lic pha thai bang cach uéng thudc. Bo
thai bang thudc thi c ty 1& thanh tuu cuc ky dai song van tiém &n khong it nguy co rai ro. Nhing
dau hiéu nhén biét c6 nguy co thay tir nhe dén nang thi du moc mé day, méan ngira ngdy, khé tho,
choédng hay 16n mau ap.

Néu nhu gap céc biéu hién that thuong, cé thé 1a ddu hiéu nhan biét cta phd thai bang thudc that
bai can mau chong tai kham:

e Nhén thdy dau dén bung dir doi nhac ca lic ban da ting udng thudc suy giam dau dém thut
that da con cling khéng gidm. Pay c6 nguy co la dau hiéu nhén biét clia s6t thai, s6t rau thai
trong buong da con.

e "cO bé" xuat huyét 6 at khong cé dau hiéu thuyén giam: tinh trang ra mau kéo dai c6 kha nang
gdy thiéu méau nang Néu khong nén giai quyét kip thoi. Néu nhw mac xuat rat nhiéu huyét
thdm thdu ddm 2 miéng bang rira ray chi trong 1 gio hay cé nhitng cuc huyét dong lén bai tiét
ra trong 2 gio hang ngay nén thong béo déi véi chuyén gia dé xét nghiém lai cling nhu theo
doi.

o M6t s6 truong hop dudi khoang 8 ngay nhac tir khi uéng thuéc bo thai ko xuat hién c6 mau hon
ra bén ngoai, chttc nang lén bao thai chua téi tong ra phia ngoai. Lic cuc ky &m 6 bung con
thay tan du cua nhau thai, bao thai con sét lai.

o M6t s6 hién tugng khac cling c6 nguy co mac phai khi bd thai véi thude: sot dai (tir 38°C), mot
non, noén hoac tiéu xuat lau ngay hon 24 gio dudi lic dung thuéc. Pay cé kha nang la dau hiéu
nhan biét nhiém trung, song t6t hon hét ban van nén dén gap bac si dé xac dinh chac han.

D6i véi thé manh béi vi tinh thuén tién cling nhw kin déo, bién phap pha thai bang thudc ngay nay
dang la céch duoc rat nhiéu chi em tuyén lya. Tuy vay, viéc nay c6 kha nang dan t6i nhitng nguy hai



thi du bang méu, nhiém trung, thai chét luu...Do &y, can phai dwoc tham kham cling nhw lva chon
phuong phéap wu viét nhat véi sy quan sat va theo déi nghiém ngat béi vi chuyén gia.



