Bénh sui mao ga xuat hién nén kham chira
sui mao ga diag

Bénh mong ga 1a mot trong sé cac can cac bénh xa hoi nguy hiém. Biéu hién cua can bénh cé nguy
co gay ra nhiéu sw trd ngai, tdc dong dén qua trinh sinh hoat, dé mac viém nhiém, cung véi nguoi bi
bénh can phai d6i dién véi cac ban khoan tinh ménh tram trong khong giong nhw la ung thw, bénh
viém niéu dao, bénh viém tinh hoan,... Néu nhu khéng duwoc chita tri kip thoi, cac tai bién cé nguy co
gay ra céc ban khoan tram trong nhw la vo sinh, liét duwong, gidm sut tac dung sinh con, nguy hiém
nhat la gay ra chét nguoi. Céng Diag khao sat bénh mong ga la nhw nao, cung véi nguyén nhan cung
v0i bi€u hién cta can bénh nhé.

Bénh méng ga la gi?

Bénh mong ga hay con goi la bénh mong ga hoac bénh mun céc sinh duc. Day la mét trong s6 céac
can cac bénh xa hoi thuong gap, lay hang dau qua quan hé tinh duc khong an toan. Vi rat gay ra
bénh mong ga la Human Papillomavirus (HPV). Thi ¢6 tam 120 ching vi rut HPV, trong s6 d6 thi c6
40 chung la nguyén nhan gay ra can bénh thong qua nhitng duong "lam tran" tinh duc, cung véi 2
chung HPV-16 cung véi HPV-18 la nguyén nhan hang dau gay ra bénh mong ga & 90% truong hop.

Bénh mong ga khong chi gay ra khong dé chiu danh cho nguoi bi bénh ma lai c6 nguy co gay ra
nhiéu tai bién khong dé luong, gay ra dau bu6t khi di lai... Néu nhw mac bénh trong giai doan co
bau, phu nit mang thai sé c6 nguy co say thai, thai chét luu, hoac dé non. Bao thai cling c¢é nguy co
mac bénh sau khi sinh hoac mac bénh khi b me. Can bénh con gay ra nhiéu tai bién nguy hiém nhu
14 ung thw ¢6 da con, ung thu "cdu bé",... gay ra vo sinh, hiém mudn hodc chét nguoi.

Bénh mong ga cé nguy co thdy & ca ban nam cung véi nit gidi song theo khao sét thi nit gidi sé thi c
ty 16 mac bénh nhiéu hon so v6i ban nam. Nguyén nhén bdi nit giéi thuong hay ti€p nhén tinh trung
cta phia ban nam khi "lam tran" tinh duc cung véi méi truong am dao cling tao co hoi tot danh cho
dang vi rat nay phat trién.

Nguyén nhan cung véi dang lay bénh bénh méng ga

Nguyén nhan gay ra bénh mong ga

Thi ¢6 tam 90% nguoi bi bénh mac bénh moéng ga la bdi ching vi rut HPV kha nang khéng cao dang
6 cung véi 11 gay ra.

Thi c6 hon 100 chung vi rat HPV da biét, trong s6 d6 30 dén 40 chung HPV tuyét doi tac dong dén co
quan sinh duc, song chi mot s6 trong s6 cac chiing nay gay ra bénh mong ga. Mun boc & céc co quan
khong giéng sé boi cac chung HPV khong giong gay ra.

Bénh mong ga lay qua nhitng duong nao?
Bénh mong ga c6 nguy co lay qua nhiéu dang cung véi cach thirc khong giong nhau:
e "lam tran" tinh duc khong an toan la dang lay pho bién nhat.
¢ Cham thang qua da hodc niém mac khu vuc kin ngudi méc bénh ciing cé nguy co 1y vi rit

HPV Cho du khéng cé "lam tran" tinh duc.
e St dung chung céac d6 dung cé nhan (khan tam, ban chai danh rang, quan chip, thiét bi an



uoéng...).

* Sinh hoat & cac noi cé nguy co lay 1én (céc dia diém lam dep thi cé sit dung chung bAm méng
tay, dao cao, kéo...) hodc cac dich vu thi c6 cham da ké da ctia nguoi bi nhiém.

e Lay tir me sang con trong lic sinh né.

Biéu hién bénh méng ga

Khi thay trong nguoi, vi rat HPV sé &n nau & 16p biéu mé thudc tang sau cdng cta da cung véi ko gay
ra biéu hién. Thoi diém @ bénh méng ga thuong hay 14u ngay 2 - 9 thang cung véi biéu hién biéu
hién cua ban nam cung véi nit gidi thi cé sy khéng giéng nhau.

Thuong thi, ban nam thi c6 bi€u hién bénh moéng ga kip thoi hon nir gidi, cing v6i & nit gi6i thuong
hay chi thi ¢6 bi€u hién ré rang khi can bénh budc sang giai doan tram trong.

Biéu hién bénh méng ga & ban nam

o Giai doan dau: & co quan sinh duc, khu vuc da l1an cin dia diém bao quy dau, nép gap ben...
thay cac nhu sui mém, thi ¢ mau phan hong trang mo, hoi nho 16n, cling véi thay don doc. Cac
nhu sui nay ko gay ra ngta ngdy hodc khong dé chiu can phai rat khong dé nhan biét;

* Giai doan sau: cac nhu sui phat trién tap trung thanh cac dam thi c6 dang kinh tdm vai ba cm.
Céac dam thi c6 dang hinh gan tuong tw véi mao ga hoac sup lo, bén trong chita dich can phai
khi cham vao c6 cam giac mém, hoi w6t at, cung véi Néu nhw nhan manh sé mac chay dich.
Trong mot ty 18, nhi sui ¢é nguy co phét trién to bang nam tay, cé mau, cung véi dich cé mui
khong dé chiu.

Biéu hién bénh méng ga & nir giéi

B6i cau tao cua co quan sinh duc & nit gi6i thi ¢ két cau phitc tap hon so véi ban nam can phai nguoi
bi bénh thuong hay khong cé biéu hién ré rang khi bénh méng ga phat trién tham lang. Can bénh chi
duoc nhan biét khi thay céc biéu hién tram trong & giai doan mudn

» Thay cac nhu sui bé xudt hién & khu vuc kin hodc 1an céan, thuong hay thi c6 mau phan hong
hoac da, cung véi hinh thu tuong tw nhw dam sui cua bong cai hoac mao ga. Nhu sui c6 nguy co
moc don 1é hoac thanh nhom.

» Bénh mong ga gay ra ngira ngay cung véi khong dé chiu & khu vuc kin, tuyét déi khi cac nhi
sui phat trién clung véi lan rong.

e Khu vuc kin ¢6 nguy co tay do cung véi dau titc, gay ra kho khan trong luc di giai hodc "1am
tran" tinh duc.

o Céc nét bénh mong ga khi méc thuong tén c6 nguy co chdy méu, tuyét déi sau khi "1am tran"
tinh duc hoac khi lam sach khu vuc kin.

e Khi nit gi6i bi nhiém bénh moéng ga & &m dao thuong hay gay ra khu vuc nhiém trung, thi cé
tinh hinh 4m dao bai tiét chdy chat nhay khéng binh thuong véi mau sac, cap do dac, cung voi
mui hoi la.

o Céc nht sti c6 nguy co thdy & phan bén ngoai ciia &m dao, bén trong 4&m dao, c6 da con, hoac
khu vuyc hau mon.

Giai doan phat trién cia bénh méng ga

Mot. Giai doan u can bénh

Giai doan nay duoc dac tinh tir khi nguoi bi bénh cham véi vi rat HPV danh cho dén khi thay nhu sui



trude tién, thuong hay 1au ngay tam tur 4 tuan dén 9 thang.
2. Giai doan khoi phat

¢ giai doan nay, Trén day co quan sinh duc hoac céc khu vuc 1an cén ctua nguoi bi bénh sé dan thay
rai rac cac nhu sui bé, mau phan hong trang mo hoac mau da, ko dau.
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3. Giai doan phat trién

Céc nhu sui tang 1én vé kich ¢, s6 lwong, cung voi thay & nhiéu vi tri. Cac not san sé gay ra khong
dé chiu, tdc dong dén tam sinh 1y cling véi cudc séng thuong ngay clia nguoi bi bénh.

4. Giai doan tai bién (con goi la bénh méng ga giai doan cuoi)

& giai doan nay, nguoi bi bénh sé thay biéu hién nhiém trung, khu vuc méac thuong tén sung phinh,
chay dich, loét, cung véi rat dé chdy mau. Cac nguoi bi bénh cé nguy co phét trién tai bién trdm
trong nhw l1a ung thw hau moén, ung thw cuéng hong.

5. Giai doan quay tro lai

Sau khi chita tri khoi bénh thi bénh moéng ga van ¢ nguy co quay tré lai béi lay lai vi rut tir doi tac
hoéc béi vi rat HPV trong nguoi chua téi chita tri vinh vién triét dé. Thuong thi, tinh hinh cta nguoi
mac bénh mong ga quay trd lai sé tram trong hon nguyén phat.

Két luan bénh mong ga

Viéc két luan sti mao c6 nguy co gitp cho nguoi bi bénh cha dong nam bat dwoc tinh hinh mac bénh
cta hang dau chinh minh dé kip thoi tiép nhén cic phwong phéap chira tri hop ly & cap tinh, gitp cho
hiéu qua chita tri can bénh duoc t6i vu. Bénh mong ga cé nguy co dugc két luan thong qua céc biéu

hién 1am sang hoéac tién hanh kiém tra tdm soat:

 Thdy cac u bé mau phan hong hoac mau da, hinh thanh thanh mun nuwéc hoac moc thanh da
nhom, cung vé6i thuong hay tuong ty nhw dam sui. Cac u nay thuong hay thay & khu vuc kin,
gom co quan sinh duc, hdu mon, moéi, miéng, cung véi ludi, gay ra dau dén, ngira ngdy, hoac
khong dé chiu, doi khi thi ¢ chdy méu, nhat 1a khi "1am tran" tinh duc. Bac si chuyén khoa c6
nguy co kiém tra bang mat thuong hay dé nhén biét cac biéu hién nay.

e Str dung tinh thé axit axetic dé lam séng céc khu vuc bi nhiém bénh mong ga. Khi cham véi
dam mun, tinh thé nay sé bién mun tré nén trang sang, giup cho nhéan biét nhanh hon. Cé nguy
co thoa 1én cluing v6i dé trén bé mat da tir 2-5 phut, riéng ré véi hdu mén la tdm 15 phut dé tinh
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thé c6 nguy co phat huy téc dung.

e Mb can bénh phadm duoc st dung thang mot loai mé tir cac khu vuc bi nhiém bénh méng ga
(nét mun, nha sui,...) d€ dat vao dé phong thi nghiém nham phén tich cung véi xem xét bang
kinh hién vi nhdm coi bén trong cc nhu sui thi ¢é chita vi riat gy ra bénh méng ga hoéc ko,
cung voi can bénh dang dién ra & giai doan nao.

« Kiém tra huyét duwoc st dung véi cac thanh phan dang nghi ngd chinh minh méac bénh méng ga
song chua thdy cac biéu hién rd rang.

o Kiém tra loai dich &m dao & nit giéi cung véi dich 16 tiéu & ban nam. Béi vi rit gay ra bénh
moéng ga c6 nguy co noi tra trong dich bai tiét clia nguoi bi bénh, can phai viéc kiém tra loai
dich c6 nguy co dinh vi duoc tinh hinh 14y cung véi dién ra cta can bénh.

o HPV Cobas Test: cach nay st dung mot loai té bao da chét & ¢6 da con nir gidi dé tién hanh
kiém tra tdm soat té€ bao ung thu c6 da con cung véi tién hanh céc kiém tra tim sy hién dién
cta vi rat HPV céng mot khi. Liéu phép kiém tra HPV Cobas Test thi c6 cdp d6 nhay nhan biét
can bénh cung v6i vi rat gay ra can bénh rat 16n cé nguy co 1én dén 90-95%.

» Kiém tra PCR dinh vi type HPV gitp cho béc si chuyén khoa dinh vi nguoi bi bénh thi cé bi
nhiém HPV gay ra bénh méng ga hoac ko, cung véi HPV gay ra can bénh thudc type nao. Kiém
tra nay duoc tién hanh thong qua loai can bénh phd&m duoc st dung tir ¢6 da con, &m dao, hoac
manh sinh thiét & ¢ da con nir gidi, loai niéu dao/dich 16 ti€u & ban nam.

Sau khi nhan biét bénh mong ga tir bat cit cach nao, bac si chuyén khoa sé chi ra phwong an chira tri
hop 1y danh cho nguoi bi bénh, Dya vao cap do cung véi tinh hinh cla cdn bénh.
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