Meo tri héi nach y hoc c6 truyén hiéu qua
nhanh, an toan

Ngay 01/12/2024

V6i chimg mui mo6 hoéi nach, bénh nhén c6 khad néng chira tri bang da dang bi quyét khong giong
nhau nhu bang thuéc, ngoai khoa hay chira hoi nédch y hoc ¢6 truyén. St dung y khoa cé truyén trong
diéu tri ching viém canh liéu cé tac dung toét chay sao ? Ching ta cong nghién cttu qua dudi day.

Ho6i néch la 1 ching binh Iy lién quan dén tuyén mo hoi. Ban chat ciia mo hoéi chuwa c6 mui héi nhung

bdi vi rat phia trén da lén dan 6ng, phan huy chat béo, protein trong mo hoi sé tao nén mui chua,
mui hoéi, dac biét la tai khu vuc nach.
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Cac dieu buoc phai biet veé benh hoi nach
Mui m6 héi nach 1a moét bénh ly dién ra khi tuyén mé héi hoat déng qué manh, co thé thdy mui hoi
khién nguy hai khong nho trong giao ti€ép xa hoi,...
Ly do gay nén hoi nach
M6 hoi lach sinh ra béi déng dao nguyén do dwa dén, chang han nhw béi &n uéng khoéng da thich
hop, cao 16ng nach sai 1am bi quyét, stress lau dai..., mat khac con la hau qua cua nhiéu binh trong
nguoi.
Mui mo hoéi néch 1a 1 chimg bénh ly sy lién quan dén tuyén mo hoi.
Mo hoi lach boi nhitng nguyén nhan binh thuong
Do tuyén apocrine tiét nhiéu mo héi :
Tuyén mo6 hoi apocrine trong co thé duy tri vai tro diéu hoa than nhiét. Vi du nguyén nhan do dau khi
nguoi cam thdy néng, tuyén apocrine sé tiét chay pho bién mo héi ¢ ndch. Chinh minh mé héi khong
¢6 mui tuy vay virut liéu c6 san trén kia vung da nay phan hty mo héi méi lam cho nach béc mui kho
chiu.
Ché d6 dinh duéng khong hop 1y :
Nguoi liéu c6 khadu phan an udng, sinh hoat khong lanh manh, dung rdng rai ruou, bia, cafe cling
nhw liéu c6 16i sinh hoat &n nhiéu gia vi cay nhw la hanh, toi, 6t déu c6 thé khién mé hoéi & néch sinh
ra mui.

khédm nam khoa & dau

phong kham tuw nhan

chira xuat tinh sém & dau

yéu sinh 1y khdm & dau

cat bao quy dau méat bao nhiéu tién
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cat bao quy dau tai ha noi

cat bao quy dau

cat tri & dau

chi phi phau thuat bénh tri

dot viém 16 tuyén c6 tir cung & dau ha noi
dot viém 16 tuyén c6 tr cung bao nhiéu tién
phong kham pha thai

thudc phé thai gia bao nhiéu

cach pha thai

chi phi xét nghiém sui mao ga

chita bénh sui mao ga & dau tot

khédm bénh xa hoi

dia chi khdm bénh giang mai

khédm bénh lau & dau

chita hoi ndch & dau tot nhat

Triét 16ng nach :

Lam sach 16ng khu vuc nach sé cho cho noi nay duoc thong thoang, phong tranh nach thdy mui hoi.
Tuy vy, van dé lam sach 16ng nach vi nhu ko Ivu y ding bi quyét sé cé thé dan dén thwong tén da,
lam cho phi dai nang 16ng. Gay ra la khu vuc da néach c6 thé nang cao tiét chat béo trén kia bé mat
da, tao co hoi thuén tién giup vi rat an cuw tai day sinh s6i, dan t6i mui moé hoi nach.

Rtra ray vung nach ko sach sé :

Gilr nguoi sach, dac trung la khu vuc nach ludn thong thodng sé tranh gidp virut liéu cé thoi co tan
cong t6i nach cling nhw phan giai mo hoéi lam cho khu vuc da duéi canh tay vuon 1én la nang né mui.
Bén canh d6, viéc rira ray ko sach vung nach sé lam cho nach lién tao thanh mui héi.

Cang thang :

Hén ban ko nghi stress cling ho trg gay thay d6i noi bai tiét t6 va ham muén tuyén mé hoi sau nach
bai ti€t xudt phé bién chat béo, chat dam, virut phan hay phét sinh ra mui héi.

Di truyén :
Theo tim hiéu, trong gia dinh vi nhw c& cha me bi mui viém canh thi con dong sé c6 85% kha nang bi
bénh. Tinh hudng chi ¢ 1 déi twong la cha hoac me mac bénh thi s6 truong hop nay gidm st xuéng

con 50%.

Vi tdc dung phu cua thudc Tay :
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Thu6c ngan ngira tram cam, thudc chita mat can bang than kinh... 1a nhiing loai thudc tan duoc sau
thoi diém dung c6 kha nang lam co thé dao thai ra da dang mo hoi hon, tao co hoi gitp hoi lach phét
trién.

Tri m6 hoi nach y té€ ¢6 truyén dung céc chiéc thao duoc tir tw dung mang dén loi ich tot dai.

Mui mé6 hoi nach béi binh ly

Mot vai khic méc vé y hoc cling ¢6 thé dan téi mui hdi khé chiu & nach. Ching bao gom :

Bénh ho6i mui ca :

Binh héi mui cé ( con goi la Trimethylaminuria ) dién ra lic nguoi mac phai mat can bang di truyén
dan t6i khong da hut FMO3 - enzym tham gia vao giai doan chuyén thanh d6i trimethylaminuria c6
trong mén &n thanh trimethylamine oxide. Thoi di€ém chat trimethylaminuria thay d6i khong hét sé
duoc dao thai qua nudce dai, mo hoi va ca hoi tho. Pay la nguyén do toan bd co thé cling nhw khu vuc
nach c6 mui hoi thoi kho chiu nhw la mui ca.

Giai dang :

S6 lwong glucose nap t6i co thé bénh nhén bi dai dang ludn duoc bién hoa thanh chat béo, tir 46 san
sinh ra rong réi chat xeton hon. Thoi gian chat xeton lang dong trong tuyén mo hoi sé c6 kha néng
dan dén bénh viém canh.

Bénh cuong giap :

Bénh cuong giap ( Basedow ) ¢4 kha néang kich thich ham muén nang cao dao thai moé hoi phai mui
mo hoi nach liéu c6 co hdi dé bung phat.

Nhiing binh khéc :

Céc binh vé gan, than hoac nhiém nam candida & nach cling gitp dan téi mui héi vung da dudi cdnh
tay.

Dau hiéu cua mo hoéi lach
Bénh viém céanh c6 thé dién ra cho ca nam va nit, s& hitu nhitng ddu hiéu dac trung :
Khu vuc néch déu dan mac phai uét at.

e Tao thanh dich nhon mau trang hay mau vang mo tit & vung néch.

o Mui héi khéng dé chiu phat xuat tai ving nach bat nhac hom dém.

* Thoi gian van dong manh, mui héi co thé, dac thu la khu vuc néch cang phat trién thanh
nghiém trong.

Héi lach la binh chwa thé phét tn, dac biét lic thi c6 cham da, méac tong quan &o s& hitu nguoi bénh.
Mac du vay, khéng ai muén ¢ cung mang mui viém canh suét doi. Nhitng phuwong phap chita mo hoi
nach & nha thi cé s6 déng, nguodi bénh cé kha nang dé dang thuc hién dé cai thién mui hoi. Truong
hop bénh nhéan timg thir tat cd bi quyét & nha ma ko loi ich t6t thi budc phai di khdm chuyén gia dé
xac dinh nguyén do chinh xac dan dén binh ly.



Bi quyét tri bénh hoi lach y hoc cé truyén

Tung bi quyét chita mui viém canh déu thi c6 nhiing thé manh cung véi han ché riéng biét. Trong do,
khuynh huéng chita tri mui mé hoi nach bang thdo duwoc dang ngay cang duoc phé bién nguoi bénh
lya tau.

Tri bénh viém cénh y khoa c6 dién st dung cdc mau thdo duoc tir tw dung dé diéu ché chdy cac
phuong thudc diéu tri hoi ndch khoa hoc véi mitc d6 binh cung véi thé trang ctia da nguoi. Pong dao
truong hop nguoi bénh triét d€ bénh hai lach triét dé dwdi khi nhan lai tri.

Trong bach phan liéu cé dung phan da nhom sunfat ¢ thé khir mo héi bai tiét ra tai nach.
Dudi day la cac phuong phap chira tri hoi nach y té truyén théng ban cé thé dung :

Bai mdt : Rang néng phén chua, tdn cho that min. Duéi thoi gian tam rtta sach, lau khé khu vuc nach
Sau d6 dung bot bach phan cha xat tir tir toi hai hé nach. Trong bach phan liéu c¢6 chira phan da
nhom sunfat c6 thé loai bd moé hoi tiét xudat tai nach.

e Bai 2 : Chuan bi 10g bac ha, 10g bach chi 10g xay nho. Duéi lic rira sach nach rira sach, st
dung bac ha cung véi bach chi da xay khéng to xat nhe nhang vao nach. Cach lam cho nay nén
lam theo mot lan/ngay, lam cho trong 10 ngay thi két thic liéu trinh chita tri mé hoi nach.

e Bai 3 : Chuan bi qua chanh tuwoi, dudi khi rira sach nach rira sach sé, cat chanh twoi thanh
miéng mong Roi cha xat nhe nhang vao khu vuc nach, duy tri nguyén trong lic 15 phit dan
dan rira sach. Cach khién cho nay dap Gmg thuong xuyén moi ngay mot lan, thoi gian dudi mui
hoi sé ty mat.

* Bai 4 : Chuén gap phai than, ré gling 20g, dan dan phoi/sdy khé Roi gia nat cong long bd néo
4¢, tron déu lai v6i nhau. Sau lic tam rira sach sé, lau kho nach thi dung dung dich nay xat tir
tir t6i khu vuc nach. Trong gung tuoi cé chira tinh dau cung véi chat cay cé thé cho ngan ngtra
tiét mo hoi, tir d6 da sé kho thoang khong c¢é mui khé chiu.

e Bai 5 : Chuan méac phai bon 14 trdu khong tuoi, rira sach dé rdo. Dudi thoi gian tdm xong sach,
nguoi bénh st dung 14 trdu khong xat vao khu vuc nach dé phéat huy tac dong sat khuan.
Phuwong phép khién cho nay tuéan theo thuong xuyén trong 1 thang sé cho danh bay mui mo hoi
tac dung tot.

e Bai 6 : Chuan gap phai 14 tra xanh 5g, gimg twoi mot 1at, hdm trong nudc s6i d€ ngudi. Tam
sach sé, lau kho vung nach Tiép do6 st dung nudc gung tra xanh nay ria khu vuc nach, ngay 1 -
2 lan, lam cho thuong xuyén trong 10 hém dé dom thay loi ich tot dem dén.

e Bai 7 : Chuan mac phai 20g ngai ctru phoi kho; phén chua 25g; mudi tinh 200g R6i dem da s6
duoc liéu xay nhuyén thanh bot, 1au dan giap hon hop nay 1én chdo dao néng. P6 hon hop nay
vao trong tai vai nhd, kep t6éi nach thoi gian con néng am duy tri nguyén trong khi tir 5 - 10
phut. Nguoi bénh lam theo thuong xuyén trong 1 thang dé phét huy hiéu qua cta phuong phép
nay.

* Bai 8 : Chuan mac phai cc thanh phan gém c6 thanh mdc hwong ( mét huong ), ké thiét huong
( mau dinh hwong ), hoac hwong, ho phan ( dién phén ) moéi trang bi 30g. Pem tan khong to min
nguyén liéu, 1au dan dung vai boc thudc lai, hang ngay dé dén trong hé nach gitp dén thoi
diém thudc hét mui. Cach khién nay déu dan lam theo trong thoi diém 10 - 15 ngay sé cé tac
dong tri mo hoéi nach bat ngo.

Tam sach sé, tham kho6 vung nach Sau d6 st dung nuwéc tra xanh rira khu vuc nach, ngay 1 - 2 1an.
Ngoai trir viéc st dung nhiing cach tri héi lach y té c6 dién, nguoi bénh con nén luu tdm rira sach

nach rira déu dan véi xa dé phong diét khuédn dé lam sach sé vi khuén & trén da; uu tién st dung
nhiing bo dé chat liéu cotton cd khd nang tham thadu mé hdi tot cung véi thay thé déu dan.



Dong thoi, tranh/han ché tiéu thu céc cai gia vi cay, nong nhw la 6t, hanh, toi,.. Cling dé la tranh xuc
dong, so hai, hoi hop, néng nay... P& ko kich thich kha nang tinh duc tuyén mé héi van dong manh,
gay ra mui hoi.
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