Bi rong kinh uéng gi vira an toan vira nhanh
khéi bénh

Rong kinh cai thién ngoai viéc khién cho suy gidm uy tin cudc song cta cac chi em ma lai dan tdi céc
hau qua bién chimg gitp tinh ménh. Vay rong kinh st dung gi dé gilr gin duoc bao vé ma lai gép
phan chita bénh sém khoi?

Mot. Canh giac truwdéc nhimg hé luy do rong kinh dan téi

Rong kinh cai thién khéng chi dan dén cho phai yéu nhiéu tré ngai trong sinh hoat hang ngay ma
con nguy hai rat 16n dén tinh ménh, dac trung nhw 1a :

e Tam ly, tin cay doi séng va sinh hoat vo chong

Thoi gian gap phai rong kinh trong thoi gian dai ban nit sé cam giac khong dé chiu, s¢ héi, khong dé
dang tap trung dén cong van dé nén chat lwong doi séng gap phai suy nhugc. Khong chi ¢ vay tinh
trang nay con nguy hai khong nho téi chuyén vo chong, lam phu nit s¢ “yéu” cling nhuw tu ti, vi vay
hanh phtc lita d6i gap phai nguy hiém.

Gap phai rong kinh kéo dai lam cho chi em nit giéi hoa mat, dau dén
e Khong du huyét

Do bi rong kinh kéo dai nén co thé bi mat di s6 lwong mau twong déi 1én. Hau qua xuat hién tir nhw
phu nir bi khéng d mau nén hinh thanh céc bi€u hién : hoa mat, phién toéi, da nhot md, choéang,
ngat,... Lam cho stc dé khéng gidm, suy nhuoc co thé.

e Viém phu khoa cung v6i bénh v6 sinh

Huyét kinh ra nhiéu va lau can c6 bé rat hay trong hién twong &m wét. Cha yéu Diéu dé tao moi
truong thuén tién cho céc loai khudn, ndm sinh soi cung véi phét trién dan dén céc bénh ly phu khoa
thi du : nhiém trung 4&m dao, nhiém trung cé t& cung, viém nhiém 19 tuyén c6 da con,... Nghiém
trong hon, nhitng bénh nay dung nén chira tri kip thoi sé 1a rao can lam cho céng doan thu thai dién
ra kho khan hoac ko dap ing dugc. N6 chinh la mét trong cac nguyén nhan gay ra bénh vo sinh phai
dep.

2. Mac phai rong kinh uong gi duoc bao vé ma nhanh dut
diém ?

2.1. Bai thudoc Pong y diéu tri rong kinh

Thién nhién san xudt cho ching ta rat nhiéu vi thudc vira khoi vira dé tim. Trong qué trinh nghién
ctru bi rong kinh st dung gi, phan 16n con gai da tin twong lya tim nhitng nguyén liéu tw dung dy va
sac udng:

rong kinh la nhw thé nao

diéu tri khi hw mau nau

khi hw mau xanh
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hinh anh viém 16 tuyén c6 tr cung
rong kinh

diéu tri khi hw mau trang sira

khi hw ¢c6 mui hdi

va mang trinh gid bao nhiéu
phong khédm da khoa ngoai gio

khédm hiém mudn & ddu ha noi

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chita bénh xudt tinh sém
chira liét duwong & dau

cat tuyén mo hoéi nach bao nhiéu tién
di dai tién ra méu kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chita ro hau moén

chi phi chira bénh 1au

xét nghiém giang mai bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh xa hoi

dau hiéu mun rop sinh duc

chi phi chira mun rép sinh duc

thai 6 tuan tuéi pha duoc khong

 Cay ngai cttu

Ngai cttu c6 dac tinh dang, twong doi cay, véi nhiéu loi ich giup tinh mang phu nit can dwoc dung
rong rai trong cac bai thudc diéu kinh, an thai,... D€ sit dung loai cay nay diéu tri rong kinh dan ba
c6 kha ndng két hop thém mot so vi thuéc dugc phoi kho khong giong nhu: hy thiém, hwong phy, ich
dong, co6 hoi. Pa s6 nguyén liéu ddy dem rtra sach sé Tiép do giup 1én noi, thém khoang chung 600ml
nuée nira Sau dé dun séi gitp tdi thoi diém con chimg khoadng 200ml thi tat bép, vat nuéc phan lam 2
lan st dung trong ngay. Gitt phwong thudéc déu dan trong 3 - 4 thang.

Ngai cttu la vi thudc sac dung tri rong kinh rat tot
e Cay nho noi

Dan gian ta van truyén nhau vé cong dung cam huyét rat tot cua cay nho noi. Boi vay loai cay nay
ting vuon 18n la 1 vi thuéc khéng thé khong du trong list gap phai rong kinh st dung gi d€ binh
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nhanh triét d€ ma st dung céc bién phép an toan cho tinh ménh. Cach lam cho rat dé dang, chi budc
phai st dung mdt nam 14 nho néi tuoi dem rira sach Roi chat 18y nuéc cot d€ uong hom 2 lan dén
sdng sém cung véi budi trua, gitt trong 2 thang la duoc.

e Cay ich loai

DE tri cac thac mac kinh nguyét & phéi dep thi ich mau cling la mot vi thudc cap thiét. Mudn vay,
ban gai hay chuin mac phai 10g dao nhéan, 8g uat kim, 14g bach thdo xwong, 8g nga truét, 6g toc roi
dot thanh than, 16g nho noi cling nhw 20g ich cai. Duéi thoi gian da rira sach cac duwoc liéu nay thi
dem giup vao néi, sac cdng 5 chén nuée gip téi thoi gian chi con 1 chén nuwéc thi vat chay, d6 thém
3 chén nudc nira téi sac tiép dén khi con nira chén lai chat chay. Gop nudc cua 2 lan chat dé chia lam
2 lan dé dung hang ngay, lam cho luén 1 tuan trudc lic dén ngay kinh.

e Qua du khong thiéu xanh

DPu khong thiéu cling mang tac dong cam méau tot ko kém nho noi bat budc nd sé vo cung hiru ich véi
nguoi nao bi rong kinh. Bi quyét lam nudc sit dung diéu tri rong kinh tir dong trai nay v cung don
gian : ban chi budc phai ép nuéc du day du xanh dé uéng thuong nhéat la duoc.

e Cl gung

Gung mang dac tinh cay, &m can lam cho 4&m bung va suy giam cam gidc dau bung kinh twong doi
tdc dung tot. Gap phai rong kinh dung nuwéc gung twoi dé 1a mot phwong thudc bang bi quyét tan nhd
cu gung Tiép do tron thém chit nuwdc néng cling nhw dang phén sé cho ban sém cai thién hién tuwong
nay.

2.2. Chira rong kinh véi thuoc Tay

Khong ké nhimg vi thudc Pong y thi Tay y cling mang céc cai thudc voi hiéu qua véi chira rong kinh
do la : thudéc khang viém nhiém, thuéc cam huyét,... Cong dung cta ching la can véi ndi tiét to, diéu
hoa khi huyét, giam sut huyét chay trong ky kinh, ngan ngura sy cai thién cta ndi mac ti cung,...

Méc phai rong kinh st dung gi cling nén véi sy tham kham va chi dan ctia béc si chuyén khoa

Mac du vay, diéu bat budc dé y la gap phai rong kinh dung thuéc gi Tay y cling khong nén tu y dung
& nha ma budc phai cé chi dinh clia bac si chuyén khoa dua & trén dia diém tham kham va chan doan
chuén x4c. Theo d¢, trong khi kham, y bac si sé tuan theo nhiing gidi phap can phai cé nham tau
chay ly do dan dén binh 1y Tiép d6 méi dua phia trén céc can cir ddy dé chi ra quy trinh chita tri gitp
ting bénh nhan. Gia du rong kinh la do réi loan ndi tiét tai cdp do nhe thi diéu chinh ché d6 &n udng,
an uéng binh 1y sé khdi. Trong truong hop nang bac si sé mang don thudc giup bénh nhan diéu tri
liéu & nha, chinh la thudc ngira thai dé€ chira tri thay doi ndi tiét to do thanh phan cla thudc mang cét
estrogen cung voi progesterone cho 6n dinh "rung rau".

T6i da nhitng tinh hudng bat budc stt dung t6i thudc Tay dé chira tri rong kinh déu vi nguyén nhan
bénh ma chay. Tuy vao binh nao la nguyén do gay nén bénh thi bac si sé can nhac thudc hop ly.
Nhiing chiéc thuéc Tay dung dé uéng lic mac phai rong kinh luén dan dén mot vai téc dung phu dé
14 : ra ph6 bién mau hon, budn nén, dau cang num ti,... Song khong anh hudng cung véi bat budc
dung trong khoang chung 3 - 6 thang.

Nhu la ching t6i da tung dé cap & trén, 1 thoi gian rong kinh cai thién sé gay nén céac hé luy xau
gitp tinh mang. Vi vay, d€ bao vé minh, hang dau chi em dimg nén tim hiéu mac phai rong kinh st
dung gi Sau d6 tu ké don tw dung ma thay vao ddy hay sém téi gap chuyén gia tham kham dé véi
nhiing 10i khuyén rang hitu ich.



